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la transparence de lair

Aden ou la transparence de lair
de Olmo - Le nouvel Atila, 2025

Excédée par ses absences et ses fréquentations, Amalia quitte
Aden, jeune peintre fauché. Errant aux marges de la ville,
celui-ci s’enlise dans de menus trafics. Il croise un personnage
énigmatique, le Calo, chaman mexicain androgyne qui l'initie
aux mystéres du duende, un démon intérieur qui s’immisce dans
les failles de I'étre.

Ecriture poétique qui rend compte de la densité de lair en fonction des
émotions du narrateur. Oui oui... completement psychédélique !

Le Cercle de Lady Tan

de Lisa See — Editions Albin Michel, 2025

Elevée par sa grand-meére, une des rares femmes médecins
en Chine, Tan Yunxian se familiarise trés tot avec les maladies
féminines, souvent liées a la maternité, aux codtés de Meiling, une
jeune sage-femme en formation. Mais un mariage arrangé met
brutalement un terme a sa vocation.

Véritable plongée dans la Chine du XVe siecle aux cotés de Tan
Yunxian qui évoque avec intelligence la médecine traditionnelle
chinoise et dépeint la condition des femmes dans une société
patriarcale avec ses rites et ses coutumes. Passionnant...

LiveRE AyDio

Black Bazar

de Alain Mabanckou — Audiolib, 2009

Le narrateur, originaire du Congo, habite Paris depuis plus de
quinze ans. Le jour ou sa compagne le quitte, il fréquente le
Jip’s, un bar du ler arrondissement, rencontre des personnages
truculents et se lance dans I’écriture pour évoquer avec sarcasme
et cocasserie la folie du monde qui I'entoure.

Enorme coup de coeur ! Impossible que ce récit vous laisse de
marbre !
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Bastion
de Jacky Schwartzmann - Seuil, 2025

Lorsque Jean-Marc Balzan, vieux garcon sans enfant, prend
enfin sa retraite, il s’attend a une vie tranquille, mais son plus
vieil ami, Bernard, s’engage alors dans I'équipe de campagne
d’Eric Zemmour pour la présidentielle de 2027. Afin de protéger
son ami, Jean-Marc s’enfonce insidieusement dans la mouvance
d’ultradroite lyonnaise.

Politiquement incorrect, comique, grotesque, parfois lourd, mais
carrément amusant !

L’Eau rouge

de Jurica Pavicic - Aqullo Editions, 2021

Croatie, 1989. Dans un bourg de la cote dalmate, Silva, 17 ans,
disparait durant la féte des pécheurs. L'enquéte menée par
Gorki Sain fait @merger un portrait complexe de cette jeune fille.
Quand le régime de Tito s’effondre, I'inspecteur est poussé a la
démission et I'affaire classée. Seule la famille de Silva poursuit
obstinément les recherches.

Bien plus que l'enquéte policiere elle-méme, ce sontles répercussions
sur la famille de Silva et la petite communauté ou elle a grandi qui
font I'ame de ce roman. Les recherches se poursuivent sur plusieurs
décennies et explorent I'histoire de la Croatie et des Balkans.

Wake

de Robert J. Sawyer - Gallmeister, 2025

Aveugle de naissance, Caitlin Decter, 16 ans, se voit proposer par
le professeur Kuroda une prothése oculaire. Apres 'opération, le
dispositif ne fonctionne pas, la jeune Américaine ne percevant
gu’un réseau de lignes brillantes formant le Web. Celui-ci s’éveille
a la conscience et communique avec elle.

A travers Caitlin, une adolescente surdouée qui découvre le Web
sous une forme inédite, Wake explore avec finesse les liens entre
conscience humaine et technologie. Si le rythme peut faiblir par
moments, I'univers, riche et documenté, captive pleinement. Premier
tome de la trilogie.



80 ADyLTES

My Dear Detective
de Natsumi Ito — Ki-oon, 2024

Japon, fin des années 1920. La détective Mitsuko Hoshino
travaille dans une agence située a Ginza, un quartier huppé de
Tokyo. Un jour, Saku, un serveur, lui confie la mission de retrouver
la propriétaire d’'une chaussure ornée d’'un diamant.

Un duo denquéteurs attachant, des enquétes en tous genres, une
ambiance dépoque : tout est réuni pour une lecture légere mais
prenante !

Beneath the trees where nobody sees
de Patrick Horvath — Ankama, 2025

Dans la paisible ville de Woodbrock, tout le monde se connait.
Lorsqu’'un cadavre est découvert, Samantha Strong, bien
décidée a retrouver le tueur avant qu’il ne mette en péril sa
petite vie parfaite, méne I'enquéte dans le voisinage.

Ne vous fiez surtout pas aux illustrations mignonnes et gentilles !
Sous toute cette dose de sucre se cache un thriller sanglant !

Ma vie sauvage dans le Jura

de Julien Arbez - Les moussieres, 2019

« MA VIE SAUVAGE dans le Massif du Jura » est le fruit de milliers
d’heures d’observation a travers une montagne riche et habitée.
Amoureux des mots, I'auteur propose ses réflexions autour de la
place de ’lHomme dans la nature. |l dévoile également dans cet
ouvrage de croustillantes anecdotes de terrain vécues au fil de
ses pérégrinations

Pour tous les amoureux de nature sauvage et de poésie.
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MON CORPS
(ST GENIAL |

Le décauvrir & (e comprendre

Des cheveux et des poils
de Denis Bruna - Art décoratif, 2023

Une analyse de la place des cheveux et des poils humains dans
la construction des apparences et du statut de la fin du Moyen
Age jusqu’a la période contemporaine. La coiffure, la pilosité
faciale et corporelle, I'utilisation de cheveux pour réaliser des
bijoux, leur emploi dans la haute couture ou encore les coiffeurs
célébres sont mentionnés.

Méme sans lire le texte, les photos de ce documentaire interrogent
sur la pilosité humaine et ce qu'on en fait.

Matheuses : les filles, avenir des
mathématiques

de Clémence Perronnet, Olga Paris-Romaskevich - CNRS Editions,
2024

Mélant résultats d’'une enquéte sociologique et exercices
ludiques, cet ouvrage aborde diverses questions liées a
'enseignement des mathématiques auprés des filles. Avec des
pistes de réflexion pour les encourager a s’engager dans les
filieres scientifiques.

Rarement un livre sur les mathématiques et la sociologie a été aussi
passionnant et accessible ! Facile a lire grace a des explications
claires, des exemples concrets et de nombreuses illustrations,
Matheuses est a mettre entre toutes les mains !

0oCuym AIRE ADog

Mon corps est génial
de Marta Torron - Editions Eyrolles jeunesse, 2023

Destinées aux jeunes filles, des informations sur le corps pour
le découvrir, le comprendre, I'aimer et vivre sereinement I'éveil
a la sexualité.

Un documentaire sans tabou, précis et ludique qui invite les
jeunes filles a explorer leur corps avec respect, bien-étre et
plaisir. Retrouvez dans la méme collection, Dans ma culotte : tout
comprendre sur mes regles et Dans mon calecon : Tout comprendre
sur mes spermatozoides.

A PARTIR DE 12 AN
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Petites bétes en trés gros
de Rik Delhem - Editions Milan, 2024

Un documentaire illustré de nombreuses macrophotographies pour
découvrir les insectes et les particularités physiques de chague espeéce :
scarabée, punaise, taupin, mouche, phasme, blatte ou encore coccinelle.

Entrez dans le monde des petites bétes par le biais d'images immenses,
magnifiques et chatoyantes. Un beau travail d'entomologie qui nous
PETITES BETES réconcilie avec les insectes.

EN TRES GROS

6-1 Ans

&_ " J Comment tu dis ? : un grand livre en 17
L@ langues

' L COMMENT @ toetonmed e
_R TV DiS ? & de Dune langue a lautre — Syros, 2023
. it il .

Un imagier proposant des mots de la vie quotidienne répartis
en thémes, chacun d’entre eux étant traduit en 17 langues
b pour favoriser le multilinguisme et ainsi lutter contre les
“ discriminations. Avec des activités en fin d’ouvrage. Des QR
codes permettent d’écouter la prononciation des mots dans les

langues de I'ouvrage ainsi que dans des langues supplémentaires.

iy L |
M S| o0 . . , X . .
LS Des illustrations colorées, des themes de la vie quotodienne, un code
couleur pour repérer les langues!

A PARTIR DE 5 AN

Le Prince et le Grand Chéne

de Bernard Villiot et Pierre Breton - Gautier-Languereau, 2024

Dans un petit royaume sans histoire trone un chéne majestueux
adoré de tous. A la mort du roi, le prince héritier a 'orgueil sans
limite décrete gu’une statue monumentale a son effigie sera
taillée dans larbre. Dépouillé et mutilé, le grand chéne cesse
alors de prodiguer au royaume tous ses bienfaits. Tempéte et
désolation s’abattent sur ses terres et ses habitants.

Un conte qui semble classique mais qui est toujours d’actualité,
accompagné de superbes illustrations.

6-4 ANS




Bienvenue Renard
de Marie-Noélle Horvath - Joie de lire, 2024

En I'absence de Blaireau, Renard garde sa maison. Il lui laisse
une lettre avec de précieuses indications pour gu’il se repere
facilement et profite au mieux de son séjour. Au fildes instructions,
’enfant découvre une maison colorée et accueillante.

Lesillustrations en tissus découpés et les broderies font de cet album cartonné
un enchantement pour les yeux !

3-6 ANS

Tout est bon dans le loup
de Didier Levy - Kaléidoscope, 2024

Le Grand Méchant Loup ne supporte plus d’étre caractérisé par
ses longues dents, sa roublardise ou sa vilenie. Il aimerait que
sa sensibilité, la douceur de son pelage ou la brillance de ses
moustaches soient mises en évidence.

Le loup, un étre sensible comme les autres : coquet, soigné et un brin
narcissique. Poilant !

3-6 AN

Naomi et le gnome des foréts
de Myriam Dahman - Glénat éditions, 2024

Au coeur d’une forét enchantée, Naomi cultive son jardin secret.
Un jour, elle vient en aide a un gnome capricieux et ce dernier
se met alors a la solliciter sans cesse, abusant de sa gentillesse.
Pour y mettre un terme, I’héroine part en quéte du grand hibou.
Partant a la découverte d’elle-méme, elle découvre comment
poser des limites pour se préserver.

Un conte moderne et inspirant qui véhicule un message de
bienveillance envers soi-méme, le tout agrémenté de belles
illustrations

6-9 AN
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Les Chroniques de I’Erable et du Cerisier

de Camille Monceaux - Gallimard-Jeunesse, 2025

Dans le Japon du début de I'ere Edo, Ichird, un enfant abandonné,
est recueilli et élevé loin du monde par un ancien samourai qui lui
enseigne la voie du sabre. Quand des événements dramatiques
bouleversent sa vie, il part pour Edo. A 15 ans, il doit survivre seul
dans une ville labyrinthique ou l'attendent mille dangers. Une
nuit, il découvre une mystérieuse jeune fille au visage dissimulé.

Cette série historique, pleine de samourais et d’aventures, permet
une découverte du Japon féodal. Et la série est complete en 4 tomes
ala médiatheque !

A PARTIR DE 13 Ans

EunEssE

L’inconvénient d’étre un lapin
de Bruno Gibert - Edition, 2015

Des contes animaliers narrant I’histoire d’un lapin cherchant
un déguisement pour un bal costumé, d’un renard qui a mis en
piéces tous ses vétements, d’'une grenouille et d’un tétard partis
a Paris pour trouver un cadeau pour I'anniversaire de Crapaud,
etc.

Un livre pour les enfants qui aiment déja lire seul mais attention,
I'humour absurde est au rendez-vous !

A PARTIR DE 7 AN

Inspecteur Gambas et I’agente spéciale

La Crevette
de Caryl Férey - R. Laffont, 2024

Quand I'étoile de mer, la star de l'océan, est retrouvée morte,
séchée sur la plage, I'inspecteur Gambas et son acolyte, 'agente
spéciale La Crevette, sont chargés de déterminer s’il s’agit d’'un
accident, d’un suicide ou d’un meurtre. Du homard a 'lanémone,
en passant par le bulot, les suspects se multiplient dans le lagon
des célébrités.

Une enquéte policiere sous-marine amusante et bien illustrée pour
les enquéteurs en herbe !

A PARTIR DE 4 Ans
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Une drole
de cabane

Une dréle de cabane

de Claire Rigaud - Eyrolles jeunesse, 2025

Tandis que la mascotte Otto lit tranquillement, Anna, Zélie et
Barnabé s’ennuient a cause de la pluie qui les empéche de sortir.
Les amis se lancent alors dans la construction d’'une cabane avec
des objets trouvés dans leur maison.

Une histoire pour apprendre a lire, avec une version audio.

A PARTIR DE 6 AN

B0, MANGAS ET ComiCys jJEuNESSE

La Malédiction du Poisson-Roi
de Geoffroy Monde - Charivari, 2025

Jeune orphelin, Loun occupe ses journées a pécher. Alors
qu’il traverse un marais, il croise la route de Nahal, une jeune
salamandre accablée d’une caractéristique trés handicapante
pour attraper les poissons, puisque son corps se met a briller
lorsqu’elle est sous I'eau. Ces deux étres solitaires attisent sans
le vouloir la colére du Poisson-Roi.

Ce premier tome annonce une tres bonne série ! Aventure, fantasy,
road-trip, amitié et humour sont au rendez-vous !

A PARTIR DE 10 Ans

Au Rythme de mon Ruban
de Yumi Kurokawa - Editions Akata, 2025

En 1984 a Hiroshima, Rintard, un garcon replié sur lui-méme
depuis la mort de sa mere, subit le harcélement scolaire et
'indifférence paternelle. Sa vie change lorsqu’il découvre la
gymnastique rythmique, qui devient pour lui une passion et un
objectif.

Superbe série, tant visuellement que scénaristiquement. On se prend
d’affection pour le petit Rintaré qui ne demande qu'une chose, faire
ce quil aime et vivre ses réves. Inspirant !

A PARTIR DE 14 AN
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_ ND OTHER LAND

No Other Land

de Basel Adra, Yuval Abraham, Rachel Szor et Hamdan Ballal -

L’ Atelier d'images, 2024

Depuis plus de cing ans, Basel Adra, un activiste palestinien en
Cisjordanie, filme I'expulsion de sa communauté par 'occupation
israélienne qui détruit progressivement les villages et chasse
ses habitants. Il rencontre Yuval, un journaliste israélien, qui le
soutient dans ses démarches. Une amitié inattendue voit le jour.

Ici, le film documentaire devient un espace de dialogue au coeur d'un
conflit inégal. La relation d’amitié entre un militant palestinien et un
journaliste israélien donne une dimension humaine a la lutte. Un film
fort, juste et profondément marquant.

Films ADyL

AGNES Jaoui

WA VIE BAA GUEULE

Ma vie, Ma gueule
de Sophie Filliere - Jour2féte, 2025

Barberie Bichette, qu’on appelle a son grand dam Barbie, a peut-
étre été belle, peut-étre été aimée, peut-étre été une bonne mére
pour ses enfants, une collegue fiable, une grande amoureuse, oui
peut-étre... Aujourd’hui, c’est noir, c’est violent, c’est absurde et
ca la terrifie : elle a 55 ans (autant dire 60 et bientot plus !).
C’était fatal mais comment faire avec soi-méme, avec la mort,
avec la vie en somme... - Tous publics.

Un film posthume touchant sans étre larmoyant. Il parle de la vie, des
tracas, des doutes, des absences, des choix et des joies. Avec Agnes
Jaoui, magnifique dans le rdle principal, voici un film qui offre une
savoureuse alliance de gravité et de de fantaisie.

Dune Prophecy
de Anna Foerster - HBO Original, 2025

Dans un futur ou ’lhumanité a voyagé a travers la galaxie des
mille planétes, une mystérieuse sororité appelée Bene Gesserit
navigue entre les batailles politiques et les imbroglios de
I'Imperium, poursuivant un but bien précis et bien a elle qui va
amener ses membres jusqu’a I'’énigmatique planéte de Dune...

Apres les romans, les films, les romans graphiques... découvrez la
série qui vous plonge 10 000 ans avant les évenements de “Dune”
et vous amene a la rencontre des fondatrices de l'ordre du Bene
Gesserit !

A PARTIR DE 16 A
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Flow, le chat qui n’avait plus peur de
Peau
de Gints Zilbalodis - Ufo Distribution, 2025

Un chat se réveille dans un univers envahi par I'eau ou toute vie
humaine semble avoir disparu. Il trouve refuge sur un bateau
avec un groupe d’autres animaux. Mais s’entendre avec eux
s’avére un défi encore plus grand que de surmonter sa peur
de I'eau ! Tous devront désormais apprendre a surmonter leurs
différences et a s’adapter au nouveau monde qui s'impose a eux.

Un film d’animation tres poétique qui séduira aussi bien les petits
que les grands grace aux différents niveaux de lecture qu'il propose.

A PARTIR OE 8 Ans

Le Robot sauvage
de Chris Sanders - Universal Pictures Vidéo, 2024

Le Robot sauvage suit I'incroyable épopée d’un robot - 'unité
ROZZUM 7134 alias «Roz» - qui, aprés avoir fait naufrage sur
une ile déserte, doit apprendre a s’adapter a un environnement
hostile en nouant petit a petit des relations avec les animaux
de Ille. Elle finit par adopter le petit d’'une oie qui se retrouve
orphelin.

Tres belle ode a la nature, ce film d’'animation fait voyager avec ses
images magnifiques et ses personnages si attachants. On apprend
avec Roz, on découvre lile déserte et tous ses animaux, on rit, on
frissonne, on pleure... Et on en ressort heureux de l'avoir vu !

A PARTIR DE 8 AN

Nouar
de Remitti — Next music, 1999

Remitti, la star du rai
algérien, n'avait pas sa
langue dans sa poche
et sa musique donne
toujours aujourd’hui envie
de danser !

Rai is not dead !

Metronomy Forever

de Metronomy -
Universal Music, 2019

Metronomy est un groupe
britannique de musique
électronique et alternative.
Leur 6eme album est une

pépite!



Harmonies
de Johan Benvenuto - Libellud, 2024

Harmonies est un jeu de
stratégie et de plateau
pour 1a 4 joueurs. Dans ce
jeu de société, vous créez
des habitats en optimisant
et en combinant des
paysages naturels
(montagnes, rivieres)
pour attirer un maximum
d’especes sur votre plateau.

A PARTIR OE 10 AN

. [} L4
JEv ViDgo
Neva
de Nomada Studio — Devolver Digital, 2024

Neva est une aventure
profondément émouvante,
ou la poésie des paysages
se méle a une relation
bouleversante entre une
guerriere et un jeune loup.
Leur voyage, rythmé par
les saisons et les combats,
offre une expérience
contemplative et intense.
Un jeu plein d'espoir, a

découvrir pour sa grande beauté.

& APARTIR DE 12 AN

RESSOURCE S JUMEL

www.jumel39.fr

Tout apprendre : Améliorer

son sommeil
Tout Apprendre

Le parcours en ligne
“Améliorer son sommeil”
vous donnera des
clés pour retrouver
un sommeil serein et
véritablement réparateur.
Conseils, méditations,
entrainements...

¢ Val d’Amour

enmmunauti da cammuneg

Médiatheque numérique :
Cinéma

La Pantheére des neiges

de Bernard Munier, 2021

- R Au  coeur des hauts
FEe e s T plateaux  tibétains, le
e e photographe Vincent

&y .

Munier entraine I'écrivain
Sylvain Tesson dans sa

Vs - quéte de la panthere
L = des neiges. Il linitie a
PANTHERE. ~ rart délicat de laffat, a la

lecture des traces et a la
patience nécessaire pour
entrevoir les bétes.

Réservez vos documents sur :

::_ mediatheques-valdamour.fr
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