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GOLIARDA SAPIENZA

’ART
DE LA JOIE

Pur sang
de Franck Bouysse - Editions Phébus, 2023

Elevé par un couple d'Indiens descendant de la tribu des Réveurs,
Elias Greenhill apprend par sa mére mourante une nouvelle qui le
pousse a partir loin d'Eden Creek dans le Montana, sa région
d'origine, pour la France et La Croix du Loup, un hameau perdu entre
le Périgord et le Limousin.

Embarquez aux cotés d’Elias dans les paysages des Rocheuses du
Montana puis plongez dans les rivieres et foréts du Limousin afin de
lever le secret de sa généalogie. Sous une plume fluide et agréable, la
lecture de ce roman est un véritable plaisir.

Quatre jours sans ma meére
de Ramses Kefi - P. Rey éditions, 2025

Amani, 67 ans, disparait sans explication de sa cité HLM, laissant
juste un mot derriere elle. Son mari Hédi et son fils Salmane, 36 ans,
cherchent a comprendre. Ce dernier, en quéte de réponses,
découvre des indices liés au passé de ses parents, émigrés de
Tunisie, et entame une transformation personnelle.

Coup de cceur pour ce roman tendre et pudique, dréle et déchirant
sur la filiation et l'attachement. Un bel hommage est rendu aux
femmes qui portent, soutiennent et accompagnent leurs proches
souvent sans faire de bruit.

L'art de lajoie
de Goliarda Sapienza - Editions Viviane Hamy, 2005

Modesta est née le ler janvier 1900 dans une maison pauvre et fruste
de Sicile. Envoyée dans un couvent, elle parvient a s’extraire de sa
condition grace a son incroyable volonté, la force de ses convictions
politiques et son profond sens de la liberté.

Ne reculez pas devant les 800 pages de cette fresque historique et
féministe ! Une fois commencé, c’est un roman qui s’engloutit et vous
entraine dans un grand souffle de liberté !



Policier

La femme de ménage
de Freida McFadden - City, 2023

Répondant a une annonce pour un travail de femme de ménage,
Millie, qui sort tout juste de dix ans de prison, devient domestique
chez les Winchester, une des familles les plus riches de New York.
Cependant, sa patronne devient de plus en plus cruelle et instable,
alors que la rumeur court que cette derniére aurait tenté de noyer sa
fille quelques années auparavant.

Si vous voulez avoir I'esprit chamboulé, vous serez servis! Avec ce
thriller psychologique rempli de suspense, partez a la découverte de
personnages a l'apparence banale, mais qui cachent en réalité de
lourds secrets...

Livre audio

Le nez ; Le manteau
de Nicolas Gogol - Editions Voir de pres, 2025

Dans “Le nez”, un barbier découvre un matin avec effroi un nez dans
son pain. En méme temps, le major Kovaliov découvre qu'il a perdu
NICOLAS GOGOL le sien.
LE NEZ Dans “Le manteau”, un petit fonctionnaire besogneux devenu
- LE MANTEAU fantdme arrache leur pelisse aux passants de Saint-Pétersbourg.

Laissez-vous surprendre par ces deux nouvelles incroyablement
dréles, grotesques et loufoques écrites en 1835 et 1843. Bon voyage
dans l'absurdité !

BN nie me wale feiune ridarvbsee

Fantasy

La Maison aux pattes de poulet
de GennaRose Nethercott - Albin Michel, 2024

Bellatine Yaga et son frere Isaac sont séparés depuis I'enfance par la
distance géographique et le ressentiment. Pour toucher leur
héritage, ils acceptent de se revoir. lls recoivent une maison
intelligente juchée sur des pattes de poulet. Elle leur a été envoyée
de Kiev, d'ou est originaire la famille Yaga. L'Ombrelongue, entité
maléfique, est a sa recherche pour détruire I'héritage de Baba Yaga.

Roman fantastique original, dans lequel l'autrice revisite la figure de
la sorciére Baba Yaga, ici grand-mere de Bellatine et Isaac, pour
traiter d’une période sombre de [l'histoire : les pogroms commis
durant la guerre civile russe. Un conte contemporain rappelant le
caractere essentiel de la transmission et de la mémoire.




BD, mangas et comics

_ Les cheveux d’Edith

CHENEUX i' de Fabienne Blanchut et Catherine Locandro -

Dargaud, 2025

Au printemps 1945, Louis parcourt a vélo un Paris libéré depuis peu,
entre ses révisions pour le baccalauréat et son travail au cinéma Pax.
Un jour, il apercoit le visage d'une jeune fille dans un bus de rescapés
des camps de concentration nazis. Apres s'étre engagé comme
bénévole, il fait la rencontre de Sylvette et d'Edith, la jeune fille du
bus, et essaye de les aider a oublier I'enfer.

Un sujet sombre traité avec pudeur, délicatesse et bienveillance. Ce
récit touchant mériterait peut-étre un peu plus de profondeur, mais il
a le mérite d’évoquer un aspect peu connu de cette période difficile.

Une toute petite conversation
de Camille Anseaume et Cécile Porée - Delcourt,
2025

Camille et Sébastien sont amants quand Camille tombe enceinte
accidentellement. Finalement, la jeune femme poursuit sa grossesse
tandis que Sébastien continue sa route seul. Quatorze ans plus tard,
au cours d'une discussion, chacun expose sa vision des faits.

Belle tranche de vie. Nous découvrons les transformations d’une
histoire d’amour entrainée par un chemin et des choix de vie
différents. Portée par des personnages francs et réalistes et des
illustrations douces, voila une BD qui fait du bien.

Detroit Roma
de Joseph Boni et Elene Usdin - Sarbacane, 2025

2015. Fuyant leur ville natale, deux jeunes filles traversent une
Amérique en déclin du Nord au Sud. A bord d'une vieille Ford
Galaxy, elles se rendent a Rome, en Géorgie. Pour Becki, il s'agit de
remonter la route de ses ancétres esclaves, pour Summer, de rendre
hommage aux racines italiennes de sa mére. Au fil des kilométres et
des confidences, elles délient les secrets de famille qui ont noué leur
destin.

Une BD originale et étonnante par ses illustrations. Des couleurs
punchy pour parler au présent, du noir - bleu - gris pour parler au
passé et des planches incroyables de réalisme quand il s’agit de
refaire des scénes de cinéma. Un ouvrage hors norme a scruter dans
ses moindres détails.




Documentaires adultes

Laface cachée des étiquettes: guide
pratique spécial textile pour achats

écoresponsables
LA FACE d'Eloise Moigno et Thomas Ebélé - Eyrolles, 2023

GAGHEE DES Labels, pays de fabrication, matiéres premiéres, consignes de lavage
ET'QUETTES et d'entretien sont autant de parameétres a prendre en compte pour
réduire I'empreinte écologique de sa garde-robe. Ce guide pratique
décrypte les étiquettes des vétements, révélant ce qu'implique
chacune des mentions qui y sont imprimées afin d'aider le lecteur a
améliorer ses pratiques de consommateur.

Un ouvrage qui fournit des explications claires pour qui souhaite
mettre plus de conscience dans sa consommation de vétements.

Broderies : anthologie curieuse
d’Audrey Demarre - La Martiniére, 2024

Au XXle siécle, dans un grand mouvement de retour au concret et au
travail de la main, les brodeuses et brodeurs du monde entier
réinventent la discipline. L'auteure propose le portrait d'une
cinquantaine d'entre eux et la découverte de leurs créations.

Un dépoussiérage décoiffant d’un art millénaire qui ne cesse de se
réinventer ! Entrez dans le monde actuel et surprenant du va-et-vient
des fils et des tissus !

L. ey o

Documentaire ados

»a partir
S Comment le sais-tu ? : raisonner au g de 10 ans
COMMENT | SAIS-TL 7 quotidien avec laméthode scientifique
B o iamr d’Estelle Blanquet, Roland Lehoucq - la Ville Brale,

2025

Comment sais-tu ce que tu sais ? Es-tu sUr-e de ce que tu crois savoir ?
A qui peux-tu te fier ? Comment trier les informations ?

Contrairement a ce que certaines personnes aimeraient te faire croire,
tout ne se vaut pas. La démarche scientifique, que tu vas découvrir
dans cet ouvrage, va te permettre de renforcer ton esprit critique et
de le mettre en ceuvre dans ta vie de tous les jours.

Un documentaire pour découvrir la démarche scientifique, raisonner
avec logique et développer son esprit critique.




Documentaires jeunesse

£ 9 -
Réalise des jeux scientifiques ég 12 ans
HEATISE DES JE TIFIOUES

"“'"”éM TH MATI ENS inspirés des grands mathématit_:ieqs

de Rebecca Rapoport - Delachaux et Niestlé
Jjeunesse, 2024

Présentation de 22 mathématiciens et mathématiciennes
d'exception, de toutes les époques. Leurs vies, leurs parcours de
recherche, leurs découvertes et leurs impacts sur le monde sont
présentés. Avec des expériences pédagogiques abordant différents
domaines ainsi que des activités complémentaires pour éveiller
I'enfant a l'inventivité des mathématiques.

Au secours, je ne comprends rien aux mathématiques !
Heureusement, voici un ouvrage pédagogique et ludique pour
comprendre des principes compliqués grdce a des expériences

simples.
. L 9 =
BALADE EW Balade en fromagie g 12 ans
DM AGIE de Bernard Friot et Aurore Paillusson - Editions

Milan, 2023

De son histoire a ses secrets de fabrication, de son économie a son
& utilisation littéraire, cet ouvrage consacré au fromage alterne
informations documentaires, mots d'humour, activités ludiques,
recettes de cuisine, poésies, devinettes et interviews, avec de
nombreuses illustrations, notamment des planches de bandes
dessinées.

Vous voulez tout savoir sur le fromage ? Ce livre est pour vous. En
plus d’étre pédagogique, il est drdle, joliment illustré et donne plein
d’idées de recettes. Un vrai plaisir de lecture !

Albums et contes

Dans les poches de I'astronaute, du gg ans
plombier, de I'apiculteur et des autres

métiers...
d'Isabelle Simler - Editions courtes et longues, 2023

G’ .
de lastronaute (
du plombier s

€5 ALLTes métiers . . . . by . .
- Un tour d'horizon de différentes professions a partir de I'observation
des objets qui se cachent au fond des poches de ceux qui les

exercent.

Un album pour jouer aux devinettes avec les enfants et découvrir les
métiers. Somptueusement illustré par Isabelle Simler, ce livre est un
petit bijou & découvrir absolument. Il fait suite & “Dans les poches
d’Alice, Pinocchio, Cendrillon et les autres..” pour jouer avec les
contes.




Laferme 9 ans
de Sophie Blackall - Les éditions des élephants,
2023

Une ferme abandonnée depuis de longues années recéle nombre de
secrets laissés par ses propriétaires et leurs douze enfants. Les
traces observées permettent de reconstituer une vie de famille a la
campagne a la fois simple et riche.

Véritable plongée au cceur de la vie quotidienne d’une famille des
années 50. L’auteur rend un bel hommage a cette ferme en souvenir
du temps qui passe et des générations qui se succeédent. Cette
histoire est inspirée de faits réels.

2 3 partir
LAYOIX " Lavoixdelaforét P s ans
DE LA FORET de Sophie Boudieux et Evelyne Mary - Benjamins

media, 2025

Au cceur de la forét, un renard joue, une limace savoure un
champignon, des fourmis font rouler des cailloux.. Les sons se
mélent et quand l'orchestre est au complet, la transe de la forét peut
commencer !

Un trés joli album plein de poésie, accompagné d’une bande-son sur
CD qui nous fait découvrir la musique de la forét.

. . Al 3 -
Mimile sumo 6 ans

de Naoko Machida - Cosmographe, 2025

Mimi, un chat boulanger, réve de devenir sumotori. Dans 'un de ses
songes, il se voit affronter trois chatons lors d'une lutte intense. A
son réveil, la cuisson des pains est terminée, la fournée est préte a
étre installée dans la boutique.

Avec cet album drolatique, les enfants sont plongés dans la culture
traditionnelle japonaise tout en naviguant dans I'univers familier de la
Weieks Machida - boulangerie. Un énorme coup de coeur !




Roman ados

. . * 3 partir
Les Recrues:Deux espions a g de 14 ans
New York

de Christophe Guillaumot - Rageot, 2025

CHAISTOPHE GUILLAUMOT

ES RECRUES

DEUX ESPIONS A NEW YORK | L. L
- Recrutés par la DGSE, Maya et Lohan sont formés a I'’Académie du

renseignement avant de partir a New York pour leur premiéere
mission. Devenus Lally et Sasha, ils participent & un séjour
linguistique  ou, depuis 2000, des stagiaires meurent
mystérieusement. Les deux jeunes agents doivent déjouer les plans
d'un tueur en série.

Deux ados sortis de nulle part rejoignent les bancs de la DGSE. Cela

peut laisser sceptique, mais on se laisse vite prendre par l'intrigue et
on se lance dans I'enquéte ! Mais qui tue tous ces stagiaires ?

g' a partir
de 7
Le probléme avec le Grand Méchant p/ ans

Loup
de Agnées Debacker - Nathan jeunesse, 2025

BEBALKER,

Aprés avoir causé trop de tort aux monstres, un loup turbulent est
expulsé au pdle Nord. Sur place, il se découvre une passion pour le
patinage, transformant sa réputation de méchant en talent artistique.
Une histoire loufoque qui revisite avec humour les contes
traditionnels, mélant rires et messages sur I'acceptation de soi et la
reconversion professionnelle.

Une histoire dréle, accompagnée par des illustrations tout aussi
marrantes!

. . *a partir
Le jour ouile monde est devenu g déo 10 ans

bizarre
de Marie Pavlenko - Flammarion, 2025

Askell méne une vie normale avec ses parents, cultivateurs de
tulipes, sa sceur et son chat Marcel. Un matin, il s'apercoit que son
esprit a quitté son corps et qu'un imposteur a pris possession de ce
dernier. Avec l'aide de Marcel, il tente d'alerter sa voisine afin de
libérer le village des usurpateurs qui I'envahissent.

Que de bizarreries dans ce roman jeunesse qui ne manque pas de
panache et de rebondissements.



Premieére lecture

. * 3 partir
Onveut des méchants! g de 6 ans
de Mim, Benoit Bajon et Raquel Ochoa - Milan

jeunesse, 2024

Zoé adore les livres qui font peur. Mais un jour, a la bibliotheque, elle
surprend, au fond d'une réserve, une conversation entre trois grands
méchants qui veulent prendre leur retraite. La fillette n'est pas
d'accord.

Une histoire et un livre adaptés a la lecture a voix haute, avec des
pages qui se déplient et un repére entre les différents personnages
qui parlent. Parfait pour une lecture en famille!

BD, mangas et comics jeunesse

e
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* 3 partir
SuperA g de 7 ans
de Jérémie Moreau - Editions Ronces, 2025

Alors qu'Aldo et sa petite soeur jouent dans le jardin, Babette tombe
dans la piscine et se transforme en un animal aux allures de chimere
avant de s'enfuir. Elle est devenue une Archéenne, une humaine
capable d'activer son ADN ancestral pour se transformer a l'infini.
Aldo doit la retrouver avant la tombée de la nuit.

Des personnages attachants, un graphisme naif et flashy pour une
BD jeunesse mignonne, dréle et dynamique. A découvrir...

. g'a partir
Des vacances au pOIl! de 7 ans
de Joélle Passeron - Les Arénes, 2025
Alors que I'été commence, Léo, un chat paisible, voit son quotidien

bouleversé par I'enthousiasme débordant de son amie Léna, préte a
profiter de chaque instant des vacances.

Replongeons-nous avec humour dans les vacances d’été avec Léna
et son chat Léo!



. 23 partir
Petite casbhah zg dep 7 ans
d’Antoine Colomb - Cinéfeel, 2025

Algérie, juin 1955. Khadidja quitte la Kabylie pour rejoindre son grand
frere Malek a Alger. A la suite d'une altercation au marché, il se fait
arréter par la police et Khadidja se retrouve seule. Heureusement,
Lyes, enfant des rues débrouillard et malin, la recueille dans son abri
de fortune sur les toits de la casbah. C'est la qu'elle rencontre
Philippe et Ahmed, deux enfants de Bab-el-Oued qui viennent ici
aprés I'école. Les trois gargons vont aider Khadidja a s'installer et
ensemble, ils vont mener I'enquéte a travers la ville pour retrouver
Malek.

Une série animée fraiche et percutante en 6 épisodes qui aborde
sans tabou et beaucoup de pédagogie la colonisation. A découvrir
absolument !

. B 0 6 -
Le dernier jaguar 10 ans

de Gilles de Maistre - Studio Canal, 2024

Autumn vit avec son pére a New York, mais elle ne peut oublier les
premiéres années de sa vie passées dans la forét amazonienne aux
cotés de Hope, un bébé jaguar. Quand elle apprend que Hope est en
danger de mort, Autumn décide de retourner dans la jungle pour la
sauver !

Un film sympathique a voir en famille. Au-dela d’une certaine naiveté,
il offre une agréable occasion de sensibiliser les enfants aux menaces
qui péesent sur ’Amazonie.

Soudan, souviens-toi
de Hind Medde - Blag out, 2025

SOUDAN,

SOUVIENS-TOI Aprés 30 ans de dictature, le portrait d’une jeunesse soudanaise, qui

bl par ses mots, poémes et créations défie la répression militaire et
lutte pour ses réves de démocratie. En croisant leurs itinéraires, Hind
Meddeb articule les fragments d’une révolution impossible, de ses
débuts prometteurs jusqu’a ce que la guerre détruise tout, mettant
les Soudanais sur les routes de I'exil.

Ce documentaire est une illustration de la puissance de la poésie au
service de la lutte pour la liberté ! La force artistique de la jeunesse
saoudienne qui hurle sa volonté de démocratie transporte d'espoir !




Film adulte

Dossier 137
de Dominique Moll - 2025

Le dossier 137 est en apparence une affaire de plus pour Stéphanie,
enqguétrice a I'lGPN, la police des polices. Une manifestation tendue,
un jeune homme blessé par un tir de LBD, des circonstances a
éclaircir pour établir une responsabilité... Mais un élément inattendu
va troubler Stéphanie, pour qui le dossier 137 devient autre chose
qu’un simple numéro.

IR

B

Ce film permet d’adopter plusieurs points de vue a propos d’'une
méme affaire. Il aiguise notre compréhension de la complexité du
monde. A voir !

YaBalad
de Bachar Mar-Khalifé - Differ-Ant Distribution, 2015

Installé en France depuis son plus jeune age pour fuir la guerre dans
son pays natal, Bachar Mar-Khalifé n'en oublie pas pour autant la
terre et la culture de ses ancétres : le Liban. Son album Ya Balad (O
pays) raconte cette terre, ses racines, son héritage familial.

Une découverte musicale marquante mélant musique orientale
traditionnelle et électro avec une magnifique présence du piano.

Phosphene dream
de The Black Angels - Naive, 2010

3e album des Black Angels, Phosphene dream a été produit et mixé
par Dave Sardy (Oasis, Wolfmother, Black Mountain) pendant 6 mois
a Los Angeles. Le groupe y prend une nouvelle direction audacieuse,
et propose un nouveau regard sur le mouvement néo-psychédélique
dont ils constituent I'avant-garde depuis déja quelques années.

Phosphene Dream constitue une belle porte d’entrée pour découvrir
le rock psychédélique.




y

Jeu de société

Perspectives
de Dave Neale et
Matthew Dunstan -
Space Cow, 2023

Dans ce jeu, les informations
sont partagées entre les
joueurs sous différentes
formes. Pour résoudre
I"énigme, il faudra échanger
. . VoS informations sans
g‘a partir regarder les documents des
del2ans _ iee

Arriverez-vous a trouver le détail qui relie toutes
les piéces du puzzle ?

Un jeu d’enquéte ou communication,
coopération et déduction sont essentielles
pour résoudre les énigmes.

Jeu vidéo

Arise: "gep grg:s
a simple story

(jeu Switch)

de Piccolo Studio -
Untold Tales, 2024

Arise est un voyage plein d'émotions a travers
les vies douces-améres de deux personnes, un
voyage ou les souvenirs prennent corps et ou le
temps vous obéit. Divers paysages vous
serviront de terrains de jeu dans cette histoire
dans laquelle il est facile de plonger. En
coopération, le deuxiéme joueur sera chargé de
prendre le contréle de I'environnement afin que
celui-ci puisse aider le personnage principal
dans sa quéte.

Une ceuvre pleine de poésie, maitrisée de bout
en bout, servie par une direction artistique
inspirée et une musique enchanteresse.

Ressources jumel

MusicMe:
Zeal & Ardor

Connectez-vous a MusicMe
et découvrez les différents
albums du groupe “Zeal &
Ardor”. Un mélange de
negro-spiritual et de black
metal aussi  surprenant
gu’enthousiasmant !

Réservez vos documents sur :
mediatheques-valdamour.fr

Réalisation CCVA- Ne pas jeter sur la voie publique

L * g partir
Cinéma: g de 16 ans
Sirat d’Oliver Laxe

Au cceur des montagnes du
Maroc, Luis, accompagné de son
fils Estéban, recherche sa fille
ainée qui a disparu. lls rallient un
groupe de ravers en route vers
une énieme féte dans les
profondeurs du désert. lls s’enfoncent dans
'immensité brllante d’un miroir de sable qui les
confronte a leurs propres limites.

Une odyssée mystique fascinante dont vous vous
souviendrez longtemps !

Q val d'Amour,

Le Jufa, mmsc,mtn‘




