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Littérature adulte 

En 1904, Marie Brouet, une jeune infirmière bretonne à peine 
diplômée, est propulsée infirmière-cheffe de l’hôpital français 
de Faskrudsfjordur, dans les fjords isolés de l’est de l’Islande. 
Elle y découvre les conditions de vie éprouvantes des marins-
pêcheurs qui sillonnent des eaux agitées par de terribles 
ouragans boréals. Roman inspiré de faits réels. 

Partez pour la pêche à la morue dans des conditions excécrables ! Gare au mal 
de mer, et à l’amour !

A Islande !
de Ian Manook – Paulsen, 2021

Allie, la vingtaine, vient de rompre avec Alexandre. Désormais, 
sa vie est rythmée par de longues journées d’ennui au travail 
et des rendez-vous sans lendemain. Elle se souvient alors d’un 
certain Nour, une liaison amoureuse sur Internet alors qu’elle 
n’avait que 15 ans. Pour échapper à sa crise existentielle, elle se 
lance dans une quête rocambolesque afin de le retrouver. 

Un roman pétillant et sensible, plein d’humour et d’autodérision. Une 
lecture rafraîchissante !

Bien sûr que les poissons ont froid
de Fanny Ruwey – L’iconoclaste, 2023

A 25 ans et après un séjour en prison, Aymeric retrouve la liberté. 
Il croise Florence, une ancienne collègue, lors d’un concert et 
une romance naît rapidement entre eux. Enceinte de six mois, 
elle attend de mettre au monde le petit Jim. Aymeric s’investit 
auprès de Jim durant les premières années de sa vie, comme s’il 
était son père, jusqu’à ce que, dans un déchirement, il lui soit 
enlevé. 

Belle découverte de cet auteur franc-comtois qui parle avec justesse et 
délicatesse de l’amour filial et de la paternité. Ce livre a été récemment 
adapté au cinéma.

Le Roman de Jim
de Pierre Bailly – POL, 2021



À Harlowe, Mim et John Moore vivent une vie à l’écart, travaillant 
la terre de leurs ancêtres. Jusqu’au jour où Perly Dunsmore, 
commissaire-priseur, s’allie au shérif pour organiser des enchères. 
Il faut renflouer les caisses de la police locale pour protéger la 
commune de la violence des grandes villes. Les Moore et leurs 
voisins sont appelés à donner ce qu’ils ont pour la bonne cause, 
sans soupçonner la sombre mécanique qui s’empare de leur 
petite communauté.

Première traduction de ce livre écrit en 1975. Un roman grinçant, entre 
le thriller psychologique et le nature writing. Difficile de le lâcher avant 
de savoir comment les habitants de cette petite ville vont résister à la 
menace des forces de l’ordre et à l’injonction du commissaire-priseur. 
Excellent roman sur la soumission des plus pauvres.

Délivrez-nous du bien
de Joan Samson – Monsieur Toussaint Louverture, 2024

Stéphanie est cheffe de cuisine. Dans à peine deux semaines 
aura lieu la grande fête organisée pour célébrer la naissance 
d’Eve, sa fille. A l’approche des réjouissances, soeurs, nièces, 
amies de Stéphanie ainsi qu’Eve elle-même prennent la parole. 
Comme dans la vie, combats, tourments intimes et préparatifs 
de la fête s’entremêlent.

A chaque chapitre, la voix d’une femme, d’une enfant ou d’un bébé. 
Toutes sont liées par un lien particulier. Un bon moment à passer avec 
toutes ses générations, qui vivent pourtant à la même époque.

Fille de la Générale, Violet, de constitution fragile, n’a d’autre choix que 
d’obéir aux ordres de sa mère et de passer les épreuves pour devenir 
dragonnière. Si elle est la candidate la moins forte physiquement, elle est 
cependant rusée et rapide. Des qualités qui se révèlent indispensables 
car la compétition n’a que deux issues, passer toutes les épreuves ou 
mourir.

Malgré un scénario qui peut paraitre classique, on est séduit par 
l’héroïne et sa langue bien pendue ! L’univers sombre de cette 
romance-fantasy vous entraîne dans une académie dont vous sortirez 
automatiquement diplômés... si vous survivez.

de Camille Froidevaux-Metterie -  Edition Feryane roman, 2023
Pleine et douce

de Rebecca Yarros - Hugo Roman, 2024
Fourth wing

Fantasy
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BD, mangas et comics

Un jeune homme sort du bus et tombe en admiration devant 
une femme qu’il ne reverra plus. C’est le point de départ de ce 
récit choral où les protagonistes, en train d’échouer dans leurs 
relations personnelles, sont comme les pièces d’un jeu d’échecs. 
Tous se déplacent, avancent, se confrontent comme sur un 
échiquier, jouant sans le savoir une partie qui change leur vie. 

Le thème des échecs est rapidement oublié, et les pages de vie qui 
s’entrecroisent sont quant à elles bien pensées. Le passage dans les 
vies de chacun est rapide, mais assez long pour s’attacher et donner 
le sourire une fois le livre refermé. Comme quoi, il ne faut pas rester 
sur un échec… 

de Victor L. Pinel – Bamboo, 2023
Echecs

Martial Bellion est en vacances avec sa femme et leur petite 
fille de 6 ans à La Réunion. Soudain, après une dispute, l’épouse 
disparaît de l’hôtel et reste introuvable. De témoin, Martial 
devient le suspect numéro 1. Il décide de prendre la fuite avec 
leur fille pour sauver celle qu’il aime plus que tout et ressusciter 
les fantômes de sa première vie. 

Adaptation réussie pour le roman de Michel Bussi. L’enquête policière 
bat son plein et on ne sait pas quoi penser de cette disparition. 
Pourquoi ? Comment ? Le doute est permis jusqu’au dénouement 
final…

Sara Moritani, étudiante, rejoint l’exploitation familiale de fraises 
après l’accident de son grand-père. Elle apprend les ficelles du 
métier auprès de Minori Sugiura, un agriculteur de 33 ans dont 
elle tombe sous le charme.

Une romance douce et sucrée (comme les fraises) en quatre tomes ! 

Ne lâche pas ma main

Le goût des fraises

de Frédéric Duval, d’après Michel Bussi – Dupuis, 2023

de Irono – Kurokawa, 2024



Documentaires adultes

Documentaire ados

Un guide à destination des adolescents sur la question du genre 
et de l’orientation sexuelle proposant des réponses factuelles. 

Avec sa présentation de réponses à 70 questions, ce livre est parfait 
pour picorer et prendre ce que vous voulez quand vous le voulez. En 
abordant différents sujets de façon documentée, il permettra d’entamer 
une discussion avec les ados, mais pas que !

de Odile Amblard et Serge Hefez – Bayard jeunesse, 2023

C’est quoi la différence entre genre et 
sexe ?

Anitha Ghabaian Etehadieh nous invite à regarder l’Iran à 
travers l’objectif de plus de vingt femmes photographes. 
Trois générations d’artistes et documentaristes cohabitent 
ici. Si chacune d’elles aborde les nombreux questionnements 
et bouleversements qui traversent la société iranienne, le 
féminisme transcende leurs oeuvres.

Voyage temporel qui met en lumière le talent des photographes 
iraniennes. Femme, vie, liberté !

Espace Vital
de Anahita Ghabaian Etehadieh – Edition textuel, 2023

En Inde, les divinités sont légion et revêtent des visages 
multiples. Elles s’incarnent à l’occasion de performances sacrées 
ayant lieu dans les temples, les théâtres et les rues. 
Aam Aastha (= dévotions communes) retient ces saisissants 
avatars et révèle le jeu masqué des représentations, entre 
renfort du pouvoir et subversion.

Charles Fréger travaille à travers le monde sur des séries de portraits 
au sein de groupes, tous engagés dans une démarche d’appartenance à 
un collectif. Un shoot de couleurs !

Aam Aastha : incarnations et divinités en 
Inde
de Charles Fréger – Acte Sud, 2023



Documentaires Jeunesse

Albums et contes

Hänsel et Gretel vivent dans la pauvreté. Faute d’argent pour 
bien les nourrir, leurs parents décident de les abandonner en 
forêt. Les deux enfants trouvent refuge dans une maison en pain 
d’épice, mais elle est habitée par une sorcière.

A-t-on déjà vu plus beau que les peintures de David Sala ? 

de David Sala – Casterman, 2023

Hänsel et Gretel

Une invitation à découvrir la nature à travers cinquante plantes, animaux 
ou phénomènes météorologiques facilement observables. 

Chaque double page offre aux jeunes lecteurs un trésor d’informations sur 
la nature comme « Papa et maman oiseau nourrissent leurs petits » ou 
« La mousse boit l’eau d’une averse dans les sous-bois ». Les illustrations 
sont douces et lumineuses et nous invitent à la rêverie.

de Rachel Williams – Larousse jeunesse, 2020

Les Secrets de la nature : 50 histoires 
pour prendre le temps de s’émerveiller

3-6 ans

6-9 ans

Une approche transversale, graphique et humoristique de la main, 
abordant son anatomie, son évolution, ce qu’elle permet de faire, ce 
qu’elle révèle de chacun et ce qu’elle symbolise selon les cultures. 

Un documentaire ludique et dynamique sur cet organe essentiel qu’est la 
main. Un joyeux pêle-mêle de silhouettes, de dessins et d’informations, 
qui réjouit nos yeux et nos neurones

de Magda Gargulakova – Editions Casterman, 2023

Le Grand livre de la main

9-12ans 



Un imagier qui présente en vis-à-vis deux maisons du monde, en 
opposition ou en contraste : sur pilotis ou sur roues, en glace ou 
en bois, pauvre ou riche, entre autres. 

Tout en douceur, partons à travers le monde pour une découverte des 
différents habitats. Colorés, variés et détaillés, un très beau voyage !

Sur une face du leporello sont expliquées différentes émotions : 
la joie, la tristesse, la surprise, la colère, la peur et le dégoût. Sur 
l’autre face, un jeu de l’oie propose à l’enfant de jouer avec ces 
émotions.

Un très joli livre pour aborder les émotions et les visualiser. Un sujet 
vu et revu ? au dos, on découvre un jeu de l’oie qui nous permet de nous 
amuser, mimer et rigoler de ces satanées émotions !

Un imagier tout-carton pour jouer à retrouver des objets et 
découvrir où se cache Momo, le chien du photographe : à la fête 
foraine, dans la chambre, à la librairie, ou encore à l’école

Mais…mais il est où Momo ? Un album cherche et trouve utilisant des 
photographies à faire avec les plus petits ! On se prend vite au jeu de 
trouver ce sacripant de Momo et plein d’autres choses !

 de Judith Gueyfier - Rue du Monde, 2018

de Fleurette, Pépin - Margot, 2021

de Andrew Knapp -  Ed. des Grandes personnes, 2018

Tu habites où ? 

L’Océan des émotions : livre à dérouler

Mais où est Momo ?

3-6 ans

à partir de 2 ans

à partir de 1 ans



Romans Jeunesse

Roman ados

Nés dans une famille violente et dysfonctionnelle, Bea et Ezra 
entretiennent une relation fusionnelle. Un jour, Bea part sans 
un mot, laissant simplement une adresse mail à son frère. Un 
échange épistolaire commence entre le frère et la soeur.

Lu en une soirée, ce roman épistolaire est prenant et touchant. On 
s’attache à ce frère et sa sœur, on a envie de les soutenir, de comprendre 
comment ils ont pu en arriver là, de les aider et de savoir s’il sera 
possible pour eux de s’en sortir. Y a-t-il une issue qui pourrait leur 
permettre de se reconstruire et de vivre comme ils le devraient ?

Ne pars pas sans moi 

Cet été, Faustine est au manoir de Kerdavid, en Bretagne, où elle 
doit être figurante dans la série TV sur le trésor du marquis de 
Sombreuil réalisée par son père. Le fantôme du noble, mort trois 
siècles plus tôt, lui donne pour mission de retrouver ce pactole. 
Cependant, un autre spectre, celui de Marion du Faouët, une 
Robin des bois du XVIIIe siècle, cherche à mettre la main dessus 
avant elle.  

Un roman jeunesse avec des ingrédients qui fonctionnent : l’air frais 
de la Bretagne, de l’action, de l’aventure, de l’humour et deux trois 
fantômes !

L’école Charles Perrault et l’établissement La Fontaine organisent 
un échange scolaire. Pendant une semaine, chaque famille Loup 
reçoit l’enfant d’une famille Chaperon et vice versa. Les jeunes 
sont invités à partager leur journée avec leurs parents.  

Ce petit roman épistolaire truffé d’humour saura autant faire sourire 
les enfants que les parents ! 

de Vanessa Pontet – Poulpe fiction, 2022

de Jennifer Niven et David Levithan – Gallimard jeunesse, 2023

de L. Karol – Mijade, 2021

Sur les traces du fabuleux trésor breton

L’Échange scolaire

à partir de 8 ans

à partir de 7ans

à partir de 13 ans



Première lecture

BD, mangas et comics jeunesse

La maman de Sami a acheté une boîte de chocolats pour l’offrir en 
cadeau aux voisins. Le petit garçon est déçu mais il est sûr qu’au 
moment d’ouvrir la boîte, ils lui en proposeront un. Pourtant, 
c’est après tout un périple que la boîte réapparaît devant lui.  

Mais qu’est-ce qui a bien pu arriver à cette boîte de chocolats ? Son 
grand voyage permettra de faire la connaissance d’une bonne partie 
des voisins de Sami ! 

Sami et la belle boîte de chocolats

Impuissant devant son peuple qu’il regarde souffrir de la faim et 
se tuer à la tâche sur des terres stériles, le prince Shuna entend 
parler d’une graine dorée qui transforme les plaines en terrain 
fertile. Il se lance dans un voyage et en chemin, il libère une jeune 
esclave, Thea, et sa petite sœur, qu’il envoie vers le nord pour les 
protéger tandis que lui poursuit son aventure vers l’ouest. Thea 
reverra-t-elle Shuna ? Et le jeune prince au cœur d’or ramènera-
t-il la précieuse céréale ? 

Un bon moment de lecture dans l’univers de Hayao Miyazaki. On se 
laisse porter par la finesse des traits, la douceur de l’aquarelle et le 
courage de Shuna. 

de Fatima Sharafeddine – Mijade, 2023

de Hayao Miyazaki - Editions Sarbacane, 2023
Le Voyage de Shuna 

à partir de 6 ans

Le jour où Estelle assiste à un ballet de danse classique, elle a 
comme un électrochoc. Bien qu’elle ne soit pas très douée pour 
le sport, elle est déterminée à réaliser son rêve, mais elle craint 
que sa mère ne s’y oppose.

C’est difficile d’être enfant et de vouloir faire plaisir à ses parents, 
surtout quand il s’agit de mettre ses passions de côté et de devoir faire 
autre chose qui ne nous plaît pas du tout. Mais Estelle ne lâche rien, 
garde sa fraîcheur, son enthousiasme et son humour, c’est ce qui la 
rend si attachante.  

de Brian Freschi – Hachette romans, 2024
Estelle Pirouette

à partir de 6 ans

à partir de 12 ans



Films Adultes

Film Jeunesse

Dans un monde en proie à une vague de mutations qui 
transforme peu à peu certains humains en animaux, François 
fait tout pour sauver sa femme, touchée par ce phénomène 
mystérieux. Alors que la région se peuple de créatures d’un 
nouveau genre, il embarque Emile, leur fils de 16 ans, dans une 
quête qui bouleversera à jamais leur existence.

Un film singulier au scénario original. Les lumières, la musique, le 
maquillage et le jeu des acteurs sont incroyables. Le regard que porte 
ce film sur l’humanité démontre le manque de tolérance face à la 
différence et la peur de l’autre. Un conte fantastique à la française. 
Bravo !

Une baleine à bosse s’est échouée sur un rivage isolé. Alors qu’un 
groupe d’hommes et de femmes organise son sauvetage, nous 
découvrons l’histoire extraordinaire des cétacés, citoyens des 
océans du monde, essentiels à l’écosystème de notre planète 
depuis plus de 50 millions d’années.

A travers des images à couper le souffle, on se laisse bercer dans les 
océans du monde dans une découverte poétique et contemplative de 
ces mammifères extraordinaires. 

de Thomas Cailley – Studio canal, 2023

de Jean-Albert Lièvre - Warner Bros. Entertainment, 2023

Le Règne animal 

Les Gardiennes de la planète

à partir de 8ans



cd

Batteur talentueux, 
Stephane Huchard 
nous restitue avec un 

jazz groovy toute l’athmosphère de Panama.  
Merveilleusement rythmé, le quintet nous 
accompagne avec brio sur ces compositions 
orginales.

1952 : l’empire britannique est en déclin, le monde politique en 
désarroi... A l’aube d’une nouvelle ère, la jeune Elisabeth II est 
couronnée et débute un règne qui va durer 70 ans.

Une série historique fascinante et passionnante qui nous plonge dans 
le quotidien de la famille royale d’Angleterre mais surtout qui nous fait 
découvrir la charge immense de la couronne. 
Un regard captivant sur une monarchie du 20ème siècle, son rôle, ses 
rouages, ses valeurs, ses faiblesses et ses nombreux défis.

de Martin Philip, Benjamin Caron et Jessica Hobbs – Sony Pictures 
Home Entertainment, 2017-2024

de Stéphane Huchard - 
Harmonia Mundi, 2013

Série : The Crown

Panamerican

Contre-bassiste d’exception, 
qui n’a rien à envier à Avishai 
Cohen, il s’illustre dans ce 
quintet – avec Avishai Cohen 
à la trompettiste - aux 

accents jazz dynamiques, voyageurs et parfois même 
mélancoliques.

de Omer Avital - Abeille 
Musique, 2013

New song

Série adulte

Dans un hôpital, de jeunes patients s’efforcent - malgré leurs 
maladies qu’ils combattent chaque jour - de garder espoir en la 
vie, l’amitié et l’amour et de se construire un quotidien comme 
les autres enfants de leur âge.

Touchant, poignant, mais aussi drôle par moments, plein d’espoir 
surtout, une réalité qui vous prend au cœur. 3 saisons disponibles. 

de Nicolas Cuche – TF1 Vidéo, 2018

Les Bracelets rouges



Ressources numériques

Réalisation CCVA - Ne pas jeter sur la voie publique

 
Grand succès 
et énorme coup 
de cœur pour la 
petite dernière 
des comédies 
musicales de Dove 
Attia. Si les artistes, 
décors, costumes et 
chorégraphies sont 

formidables, les chansons ne sont pas en 
reste ! En oscillant entre celles qui donnent 
envie de chanter et danser, celles qui sont 
dans l’émotion et celles que vous ne pourrez 
pas vous enlever de la tête, cet album est 
une pépite !

Face à la pluie et aux jours gris, nous vous 
proposons une sélection de « feel-good 
movies », des films qui font du bien. Avec 
une bonne dose de délicatesse (« Perfect 
days »), d’humanité (« L’improbable voyage 
d’Harold Fry ») et d’amour (« Peau d’âne »), 
apportez un peu de douceur à vos soirées 
d’hiver !

A retrouver dans l’onglet « sélection » de la 
ressource « médiathèque numérique »

mediatheques-valdamour.fr
Réservez vos documents sur : 

Music Me : Molière, 
le spectacle musical 

Médiathèque numérique : 
Sélection « des films qui 
font du bien »

Pour 4 semaines, em-
pruntez une console 
totalement équipée (4 
manettes, dock, housse 
de transport) pour 
jouer à la maison ou en 
voyage !

Deux consoles sont 
disponibles en fonction 
des jeux chargés : une 
à partir de 7 ans et une 

à partir de 11 ans.

Réservez et renseignez-vous auprès des bi-
bliothécaires ou sur le site des médiathèques.

Empruntez une console de 
jeu Nintendo Switch !

Tout commence 
par l’assemblage 
du puzzle. Une 
fois fini, l’aventure 
commence. Vous 
devez retirer les 
pièces dans un 
ordre précis pour 
révéler une histoire 
et retrouver le bébé 
dragon ! 

Un jeu à la fois puzzle et cherche et trouve !

Antonin Boccara - Editeur : Game Flow, 2024

Mon puzzle aventure : 
Dragon

Jeu VidéoJeu de société

à partir de 5 ans à partir de 7 ans

à partir de 11 ans


