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Littérature adulte 

Pete Fromm est un étudiant à Missoula quand il accepte à 
l’automne un job sur un coup de tête, qui consiste à passer l’hiver 
dans l’Idaho à s’occuper de saumons. Ainsi débute l’incroyable 
hiver de l’auteur, qu’il va passer entre chasse, paysage et dureté 
de l’hiver. 

Suivez la curieuse, mais véritable, saison de Pete Fromm dans les Rocheuses. 
Fraichement recruté gardien d’œufs de saumon, Pete s’apprête à vivre l’hiver 
qui changera sa vie. Véritable hymne au « nature writing », ce superbe récit 
nous fait grelotter avec lui sous la tente, et nous transpose dans ces grands 
espaces si magnifiquement décrits !

Indian creek
de Pete Fromm - Gallmeister, 2010 

Lorsque son ami d’enfance Magnus l’invite au cirque, le quotidien 
d’un homme solitaire et maniaque est sur le point de basculer. 
Pendant un tour de magie, Magnus disparaît pour ne plus jamais 
réapparaître. Le narrateur innommé, se retrouve alors malgré lui 
lancé dans une quête absurde mais non sans profondeur où ses 
propres démons l’attendent au tournant.

Agréable découverte de cet auteur suédois qui entraine le lecteur dans 
le passé du narrateur, un brin loser, à la recherche de son ami disparu. 
Difficile de lâcher le livre avant de savoir ce qui est arrivé à Magnus. 
Un livre tragico-comique à dévorer.

Le cirque
de Jonas Karlsson - Editions Actes sud, 2022

Les rumeurs les plus folles courent sur « la Fille des marais »  
de Barkley Cove, en Caroline du Nord. Pourtant Kya n’est pas 
cette créature sauvage et analphabète que tous imaginent et 
craignent. Abandonnée à l’âge de dix ans par sa famille, c’est 
grâce au jeune Tate qu’elle apprend à lire et à écrire, découvre la 
science et la poésie. Mais Tate, appelé par ses études, doit partir 
à son tour.
Et lorsque l’irréparable se produit, elle ne peut plus compter que 
sur elle-même...

Quel plaisir d’embarquer dans le monde de Kya, accompagnée de ces 
fidèles oiseaux. J’ai arpenté avec elle les méandres du marais et j’ai 
vécu avec elle sa lutte pour survivre, sa solitude et sa découverte de 
l’amour. L’auteur nous offre un magnifique hymne à la nature et fait 
de Kya un bel exemple de liberté. Un vrai régal !

Là où chantent les écrevisses
de Delia Owens - Editions Seuil, 2018



Judith, Abigail et Alexandre sont trois adolescents qui partent 
camper à proximité du village de Rivière-Brûlée. Le deuxième 
jour, ils remarquent que leurs affaires ont été déplacées et 
qu’une présence rode autour d’eux.

L’histoire est prenante avec beaucoup de suspens. On s’attache vite aux 
adolescents et leurs caractères bien trempés, ainsi qu’aux habitants 
de Rivière-Brulée. Au milieu de cette folie, le récit reste assez crédible 
pour faire froid dans le dos.

Proies
de Andrée A. Michaud – Rivages, 2023

A 85 ans, Gina mène à Paris une existence modeste mais remplie 
de petits bonheurs, dont un immuable : chaque semaine, elle 
s’autorise à jouer vingt euros de sa maigre retraite aux machines 
à sous. Lorsque, un jour de juin, elle gagne un million d’euros, 
elle décide de partir sur les traces de son passé afin de partager 
cet argent avec chacune des personnes à qui elle veut exprimer 
sa gratitude.

Plongée pleine d’émotion dans les souvenirs de la vie d’une grand‑mère 
pleine d’entrain, d’optimiste et de bonheur ! Gina et sa petite-fille, 
Chloé, nous ouvrent leurs cœurs, leurs secrets, leurs peurs et leurs 
espoirs. Touchant, prenant, surprenant !

J’ai pillé, brûlé, tué. Puis j’ai déserté l’armée la plus puissante 
du monde. Je voulais être libre, vivre la belle vie loin de cette 
foutue guerre... Mais voilà que je dois défendre un village de 
paysans contre cette même armée dont je portais les couleurs. 
Ces culs-terreux croient dur comme fer que je porte le pouvoir 
d’un Guerrier-Mage. Moi, je ne donne pas cher de nos peaux. 
Mais il y a au moins une personne dans cette vallée que je ne 
pourrai jamais abandonner, alors j’irai jusqu’au bout. 
Mon nom, c’est moi qui l’ai choisi : je suis Jal, celui-qui-ose.

Récit de fantasy de guerre dynamique, on est très rapidement happé 
par cette histoire sans temps mort. On y découvre des personnages 
bien définis et surtout un anti-héros qui nous fait lire le livre d’une 
traite !

de Julien Sandrel – Libra Diffusio, 2022
Merci, Grazie, Thank you

de Paul Beorn - Bragelonne, 2022
Le septième guerrier-mage
Fantasy

Policier

Gros caractères



BD, mangas et comics 

Elève de terminale, Miyamoto Dai vit avec son père et sa petite 
sœur, fait partie de l’équipe de basket et travaille à mi-temps 
dans une station-service. Passionné de jazz, il joue tous les 
jours sur les berges de la rivière. Il rêve de devenir musicien 
professionnel mais, entre les premiers concerts chaotiques et 
l’incompréhension de ses amis, sa détermination est mise à rude 
épreuve.

Un manga sur le jazz ? Pari réussi avec brio ! On s’attache au jeune 
Dai, à sa détermination et on s’envole au gré des notes ! On se surprend 
à écouter des albums jazzy et, à travers le trait précis de l’auteur, à se 
demander : va-t-il y arriver ?!

de Shinichi Ishizuka - Glénat, 2018
Blue Giant : Tenor saxophone

Light Yagami, fils d’un policier, trouve dans la cour de son 
collège un curieux carnet : il s’agit du livre de Ryûk, un dieu de 
la mort. Il va vite découvrir son terrible pouvoir. S’il écrit le nom 
d’une personne dans ce livret, celle-ci meurt dans les minutes 
qui suivent, de cause naturelle.

J’adore ce manga car il y a deux univers dedans, le monde des vivants 
et le monde des morts. Les dieux de la mort observent les humains 
et tuent certains d’entre eux avec leurs armes spéciales, mais si un 
humain détient cette arme et possède une intelligence hors du commun 
pour tuer, qu’adviendra-t-il du monde ?

Le 6 août 1945, une bombe atomique ravage Hiroshima. 
Des dizaines de milliers de personnes sont instantanément 
pulvérisées. Et le monde entier découvre, horrifié, l’existence 
de la bombe atomique, première arme de destruction massive. 
Mais dans quel contexte, comment et par qui cet instrument de 
mort a-t-il pu être développé ?

La bombe, c’est avant tout un pavé : 450 pages à lire en plusieurs fois. 
Ensuite, c’est surtout un superbe récit documenté sur le pourquoi du 
comment de cette course, mondiale, de la folie atomique. Scénario 
magnifiquement mené, on met tout de même un peu de temps à se 
séparer de ce sentiment glaçant. Enfin, c’est également une BD primée 
pas moins de 7 fois !

Death Note

La bombe 

de Tsugumi Ohba – Kana, 2007

de Laurent-Frédéric Bollée- Glénat, 2020



Documentaires adultes

Documentaire ados

Tatouages, paroles de femmes.
Un livre unique, magnifique et engagé ! S’aimer tatouée est un 
beau livre d’artiste engagée, centré sur les histoires intimes de 
femmes autour de tatouages, un art pour certaines, une thérapie 
pour d’autres. Elles sont 195 femmes de 18 à 73 ans à s’être 
confiées corps et âme.
À travers 350 photos couleur, l’ouvrage revient sur les 
témoignages de ces femmes et leur rapport à leur corps tatoué. 
Un journal intime du XXIe siècle, inscrit sur la peau : un livre dont 
la lecture leur est personnelle.

Le tatouage est tout un art. À la fois esthétique et thérapeutique, 
les tatouages racontent la vie de ces femmes et de leur rapport à la 
féminité. Magnifique ouvrage !

de Nathalie Kaïd - Editions Vega, 2022

S’aimer tatouée 

Classées par ordre alphabétique, plus de 55 fiches consacrées 
aux légumes avec, pour chacun, entre deux et quatre recettes, 
choisies pour leur simplicité et mettant à l’honneur un type de 
cuisson ou de découpe : pissaladière, ratatouille de courgettes, 
ajo blanco, coleslaw, pâtisson rôti, risotto aux champignons, 
soupe au pistou, gratin dauphinois de navets et pommes de 
terre, entre autres.

Trop de courgettes au jardin, manque d’idée pour cuisiner les 
aubergines... Voici enfin un vrai bon livre sur la cuisine des légumes. 
Pratique d’usage, il propose des recettes faciles et savoureuses. De quoi 
régaler toute la famille. 

La bonne cuisine des légumes 
de Céline Maguet - Editions First, 2022

Ce magnifique livre bilingue nous offre un panorama 
époustouflant de ce lieu emblématique du Jura qu’est 
Baume‑Les‑Messieurs ! De toute saison, le photographe a 
arpenté la reculée et décrit admirablement le village, l’abbaye et 
même la faune. A lire avant de redécouvrir le lieu !

Découvrez également en bibliothèque le fonds comtois : notre collection 
consacrée aux ouvrages sur le Jura ou écrits par des jurassiens ! 

Baume-Les-Messieurs
Photographies de Serge Reverchon - Edition Serge Reverchon, 2017



Documentaires Jeunesse

Albums et contes

Bienvenue au pays des chats et des panthères ! Qui est le plus 
lourd ? Et qui est le plus petit ? Qui rugit le plus fort ? Qui grimpe 
le mieux ? Et qui fait la sieste à l’ombre pendant que madame va 
à la chasse ? Voici un livre rempli d’infos rigolotes mais vraies, 
pour tout savoir sur la grande famille des félins du monde : leurs 
préférences, leurs origines, leur mode de vie, leur caractère.

Un documentaire amusant pour découvrir les différentes espèces de 
félins. Très ludique, il plaira à coup sûr aux enfants à partir de 6 ans. 
Découvrez aussi, de la même auteure, et dans le même esprit « Ours de 
tous poils : pour tout savoir sur les ours du monde ».

Jean-Poil le chat passe son temps à bouder et ne fait que 
s’ennuyer jusqu’au jour où Poiss-Kaï le poisson rouge débarque 
dans sa vie. Jean-Poil espère le déguster pour son goûter mais le 
poisson utilise ses talents cachés pour lui échapper.

Un album rigolo aux illustrations toutes douces. Poiss-Kaï arrivera‑t‑il 
à redonner le sourire à Jean-Poil ? A vous de le découvrir !

de Katie Viggers - Editions Sarbacane, 2021

de Anne Bailly et Marianne Barcillon – Kaléïdoscope, 2023

Félins malins : félins câlins tout autour du 
monde 

Jean-Poil et Poiss-kaï 

80 activités de loisirs créatifs, de bricolage ou de décoration pour 
occuper les enfants à la maison en stimulant leur créativité tout en les 
sensibilisant à des questions telles que le zéro déchet.

Et si découper, peindre, coller, assembler, imaginer… était le meilleur 
remède à l’ennui, la plus belle parade aux écrans ? Dans cet ouvrage, 
Héléna Zaïchik a conçu 80 projets à faire soi-même pour les enfants de 3 
à 10 ans, dont ils pourront être fiers !

de Hélèna Zaîchik - Editions Albin Michel, 2021
Le grand livre des activités ré-créatives

3-6 ans

6-9 ans

6-9 ans



Il était une fois un petit village de papier en haut d’une 
montagne. Les habitants, minces et légers, y menaient une vie 
agréable, si ce n’est leur grande peur du vent. Un jour survint une 
bourrasque inattendue provenant du village sur la montagne 
en face. Hana, une fillette frêle et silencieuse, proposa alors 
de fabriquer une grande ribambelle en papier pour franchir le 
précipice et demander aux habitants du village en bois de faire 
cesser ce grand danger…

Une belle histoire sur les émotions. Jolie métaphore de la colère qui grandit, elle 
aborde ce thème avec justesse, tout en douceur. 

Il était empereur. Son palais était somptueux, son empire 
immense, et son peuple l’aimait, mais l’impératrice et lui n’avaient 
pas d’enfant. Lassé qu’on lui réclame un héritier, il décide avec sa 
femme d’adopter. Les enfants de l’empire reçurent une poignée 
de graines : celui qui reviendrait avec la plus belle plante 
deviendrait leur héritier.

Inspiré d’un conte traditionnel chinois, il nous montre que la sincérité 
et l’humilité sont des valeurs essentielles. Une histoire touchante et 
inspirante !

Un petit garçon prend plaisir à découvrir le jardinage avec sa 
maman lorsque celle-ci lui demande d’aller chercher de la ficelle 
dans la cabane au fond du jardin. Il traverse alors de nombreux 
obstacles pour remplir sa mission. 

Un album qui retranscrit bien les aventures que vivent les tout-petits 
dans leur quotidien. Retrouvez également « Le plus grand toboggan du 
monde » du même auteur.

de Joëlle Veyrenc et Seng Soun Ratanavanh - La Martinière, 2022

de Catherine Pallaro et Judith Gueyfier - Didier Jeunesse, 2022

de Lucas de Bruyn – Sarbacane, 2022

Hana et le vent

L’empereur et son fils

Le potager de l’aventure

6-9 ans

3-6 ans

0-3 ans



Romans Jeunesse

Roman ados

Afin de choisir une épouse, lord Handerson demande à toutes 
les prétendantes de dormir une nuit à Blenkinsop Castle, sans 
parent ni chaperon, dans un lit sur lequel est superposée 
une dizaine de matelas. Après avoir renvoyé de nombreuses 
candidates de bonne famille, il demande à Sadima, une femme 
de chambre, de passer cette étrange épreuve.

Un conte original et moderne qui revisite les contes de notre enfance 
de manière ironique. Flore Vesco, sous une plume riche et inventive, 
nous parle d’une histoire d’amour drôle et terrifiante à la fois dans 
laquelle s’invite la magie, la sorcellerie, un petit doigt, un chat… et une 
héroïne forte et combattive. Coup de cœur !!!

D’or et d’oreillers

Alors qu’ils font du vélo en montagne, Yan et Pauline sont témoins 
d’un meurtre. Les tueurs les poursuivent mais ils parviennent 
à s’échapper. Une fois au poste de police, les preuves qu’ils 
montrent sont inexploitables et personne ne les croit. Mais la 
traque reprend, les forçant à fuir à nouveau.

Les Editions Rageot propose des microromans adaptés aux lecteurs dys. 
« Témoins à abattre » est un roman policier, plein de suspens dans 
lequel les personnages vivent des aventures périlleuses. N’hésitez pas à 
demander les autres titres dans la même collection.

Après la bataille d’Orowan, l’effet Jovénia s’est dissipé et les 
Légendaires ont retrouvé leur apparence adulte. Un an s’est 
écoulé depuis qu’Artémus, à l’origine des déchirures dans la 
réalité, s’est sacrifié pour sauver les deux mondes. Quand les 
brèches s’ouvrent à nouveau à Alysia, les héros doivent s’allier à 
l’insaisissable pirate Dasyatis.

Avis aux fans des Légendaires ! Retrouvez la suite de votre BD préférée 
et incarnez les héros dans ce livre dont vous êtes le héros ! Saurez-vous 
faire les bons choix pour sauver Alysia ?

de Olivier Gay – Editions Rageot, 2020

de Flore Vesco - Editions Ecole des Loisirs, 2021

de Laureen Bouyssou et Patrick Sobral - Delcourt, 2022

Témoins à abattre

Cœur de pirate

à partir de 12 ans

à partir de 10 ans

à partir de 13 ans



Première lecture

BD, mangas et comics jeunesse

L’enfant peut choisir le déroulement de l’histoire grâce aux 
pages coupées en trois parties. Plusieurs chemins et plusieurs 
personnages mènent au trésor de l’Atlantide.

Choisissez votre sous-marin et partez à la recherche du trésor de 
l’Atlantide ! Serez-vous capable de faire les bons choix pour éviter les 
pièges et récupérer le trésor ?

La découverte de l’Atlantide

Bien calé dans son scaphandrier, Jim Curious part explorer les 
fonds marins. Dès son passage sous l’eau, l’image s’enrichit du 
relief grâce aux images en 3D. Jim croise des poissons, des 
monstres et d’autres bêtes de plus en plus étranges. Plus il 
chute dans l’eau, plus il remonte le temps : épaves de la Seconde 
Guerre mondiale, cité de l’Atlantide, entre autres.

Une magnifique plongée au cœur de l’océan avec Jim. Armez-vous des 
lunettes 3D, et profitez du fourmillement des fonds marin. Original et 
surprenant !

de Roméo Hennion – Game Flow, 2019

de Matthias Picard - Editions 2024, 2021
Voyage au cœur de l’océan 

à partir de 4 ans

Pierre, un petit orphelin, active toutes les douze heures le moulin 
qu’a construit son père sur le rempart du village, le protégeant 
ainsi du brouillard mortel qui sévit dans les environs. Son 
amie Roxane et Roland, la brute de la classe, viennent pour la 
première fois lui rendre visite quand une catastrophe emporte 
le moulin. Il faut vite trouver une solution avant que le brouillard 
ne revienne.

Adaptée du court-métrage « The dam Keeper », cette BD de 
science‑fiction, en 3 tomes, destinée aux 10-12 ans est une grande 
réussite. Le graphisme tout en rondeur et en douceur mélange l’esprit 
des films d’animation et illustration jeunesse. Embarquez sans retenu 
dans la quête de ce trio de personnages drôle et touchant.

de Robert Kondo et Dice Tsutsumi - Grafiteen, 2018
Le veilleur des brumes

à partir de 11 ans

à partir de 7 ans



Films Adultes

Dans les années 70, Annie, ouvrière, a deux enfants et ne 
souhaitent pas en avoir plus. Lorsqu’elle réalise qu’elle est de 
nouveau enceinte, elle se retrouve confrontée aux difficultés 
pour accéder à l’avortement, qui est illégal. Sa rencontre avec 
le MLAC (Mouvement pour la Liberté de l’Avortement et de la 
Contraception) va alors changer sa vie et l’amener à s’engager 
dans la bataille pour l’adoption de la loi sur l’avortement.

Un film très touchant et engagé, qui rappelle avec force les combats des 
femmes pour leur liberté.

De sa relation complexe avec son mari Diego Rivera à sa liaison 
controversée avec Léon Trotski, de ses provocantes amours 
féminines à son engagement politique, Frida trace le portrait 
de Frida Khalo, célèbre artiste peintre du début du siècle, dans 
l’atmosphère chaude et colorée du Mexique.

Magnifiquement interprété par Salma Hayek, le film, en plus d’être 
esthétique, retrace fidèlement la vie tumultueuse et le courant pictural 
très coloré de Frida Khalo. Un biopic réussi qui date un peu mais qui n’a 
pas pris une ride…

Dans un futur postapocalyptique où les écosystèmes se sont 
effondrés, la jeune Vesper tente de subsister dans les bois avec 
son père, lourdement handicapé. Lorsqu’un vaisseau s’écrase à 
proximité de leur refuge, Vesper fait la rencontre d’une mystérieuse 
passagère, venant d’une des citadelles où vivent retranchés les 
humains les plus privilégiés.

Véritable choc visuel, “Vesper Chronicles” marquera votre esprit autant 
par ses images magnifiques que par son récit écologique profondément 
sombre et troublant. Un conte futuriste fascinant et violent, dans 
lequel la privatisation des organismes vivants est poussée à l’extrême. 
Déconseillé aux moins de 15 ans.

de Blandine Lenoir - Diaphana, 2022

de Julie Taymor - Miramax Film, 2002

de Kristina Buožytė et Bruno Samper - Condor Entertainment, 2022

Annie Colère

Frida 

Vesper Chronicles



Film Jeunesse

Disques

Un album planant et 
mélancolique, qui promet 
un instant d’évasion dès les 
premières notes.

Un jeune cochon et son père vivent au sommet d’une colline 
menacée par un gros nuage noir. Avant de partir combattre les 
brumes, le père construit un moulin à vent pour repousser le 
nuage et protéger la colline et ses habitants. Resté seul sans son 
père, le jeune cochon trouve du réconfort et aussi une famille 
d’adoption avec son ami le renard. Ensemble, ils font toutes sortes 
de découvertes surprenantes... 

Retrouvez l’univers du Veilleur de brume pour les plus jeunes ! Des 
scénettes touchantes, même si elles sont parfois un peu effrayantes, et 
toujours aussi graphiquement réussies !

de Erick Oh.- Folimage, 2020

de Slowdive, 2017

Le cochon, le renard et le moulin

Slowdive 

Encore une sélection gagnante 
du label Putumayo  ! Soleil, 
danse et voyage sont concentrés 
dans cette compilation de 
musique du monde.

de Putumayo, 2002
Congo to Cuba

À partir de 6 ans

Film Documentaire adulte

Dans le légendaire Bois de Boulogne, Samantha, Isidro, Geneviève 
et les autres font le plus vieux métier du monde. Entre confidences, 
humour et dignité, ils et elles nous emmènent au cœur du Bois...

Une véritable rencontre humaine pleine de richesse. En dépassant 
l’étiquette « prostitués », ce documentaire nous emmène dans l’intimité 
de personnes et de leurs vies. 

de Claus Drexel - Nour Films, 2021
Au cœur du bois



Ressources JUMEL

Réalisation CCVA - Ne pas jeter sur la voie publique

Deux ans après le 
succès phénoménal 
du documentaire 
« Demain », Cyril Dion 
revient sur les initiatives 
que le documentaire a 
inspirées. Il embarque 
avec lui son amie Laure 
Noualhat, enquêtrice 
de renom sur les 
fronts de l’écologie et 

très sceptique sur la capacité des micro-
initiatives à avoir un réel impact face au 
dérèglement climatique. Leur confrontation 
pleine d’humour les pousse dans leurs 
retranchements : qu’est-ce qui marche, 
qu’est-ce qui échoue ? Et si, finalement, tout 
cela nous obligeait à inventer un nouveau 
récit pour l’humanité ?

A découvrir sur 
ToutApprendre : 
du fitness animé 
par une femme 
enceinte pour 
les femmes 

enceintes ! Cette discipline spéciale grossesse 
vous guide pour muscler vos fessiers, 
soulager votre dos, tonifier votre corps…
Prenez soin de votre corps en attendant 
bébé !

www.jumel39.fr

mediatheques-valdamour.fr
Réservez vos documents sur : 

de Cyril Dion, 2018

Tout Apprendre

Cibéma : Après Demain Autoformation : Fitness 
prénatal

Plongez dans des terres 
d’Hyrule ravagées par 
les forces obscures dans 
The Legend of Zelda : 
Tears of the Kingdom. 
Incarnez le héros de la 
légende, Link, et décidez 
du chemin que vous 
voulez suivre à travers les 
immenses terres d’Hyrule 
et les vastes cieux qui 

les surplombent. Créez votre propre 
aventure dans un monde où vous pouvez 
donner libre cours à votre imagination. 
Saurez-vous maîtriser la puissance des 

de Nintendo, 2023

The Legend of Zelda: Tears 
Of The Kingdom 

à partir de 12 ans

La Princesse Tournesol, 
la Princesse Chat, la 
Princesse Lune et une 
dizaine de leurs ravissantes 
amies ont été plongées 
par enchantement dans 
un profond sommeil. À 
vous de réveiller le plus 
grand nombre de ces 
belles endormies pour 
gagner la partie. Mais 

gare aux chevaliers qui viendront prendre vos 
princesses ou aux potions qui les feront dormir 
à nouveau !

Un petit jeu familial facile à comprendre qui 
demande un peu de tactique, de la mémoire et 
un soupçon de chance et fera réviser les tables 
d’addition. 

de la Famille Evarts et Jimmy Pickering - 
Cocktail games, 2005

Perlin Pinpin

à partir de 6 ans

Jeu VidéoJeu de société


