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Littérature adulte 

Etats-Unis, 1964. A l’approche de l’élection présidentielle, des 
activistes tentent de convaincre les populations noires de 
s’inscrire sur les listes électorales. Mary, une jeune journaliste de 
l’Ohio, se rend dans le Mississippi afin de couvrir ces événements, 
dans un sud encore marqué par l’esclavage et la ségrégation. 
Quand elle sauve des décombres d’une église des carnets datés 
de 1848 à 1860, elle découvre le parcours bouleversant de 
femmes et d’hommes qui ont fui l’esclavage, et de ceux qui les 
ont aidés, au péril de leur vie.

Deux époques qui se font écho, deux luttes pour les droits et la liberté, deux 
romances, un roman bouleversant réussi avec brio.

L’étoile de la liberté
de Oriane Lapouge - Charleston, 2022

Sur l’île Maurice, Noémi grandit dans le bidonville d’Africa 
Town, derrière les plages de sable fin de Riambel. A la suite de 
sa mère, longtemps domestique chez les De Grandbourg, une 
famille de Mauriciens blancs, elle découvre, à l’aube de ses 16 
ans, un monde auquel cette descendante d’esclaves créoles et 
de maîtres blancs sait qu’elle ne peut appartenir. 

Un récit essentiel sur l’héritage de l’esclavage et les structures de 
classes. L’auteur a su magnifiquement traiter de ce sujet tragique tout 
en apportant de la légèreté dans l’écriture en y glissant des poèmes et 
des recettes de cuisine.

Riambel 
de Priya Hein - Editions Globe, 2022

Les pensionnaires de la Maison du lion, un centre de soins 
palliatifs situé sur l’île aux citrons, dans la mer intérieure du 
Japon, sont invités à quitter ce monde tels des convives rassasiés 
en choisissant, lors d’un goûter servi le dimanche, le mets qu’ils 
souhaitent savourer une dernière fois. En ce lieu, ils partagent 
leurs peurs et leurs petits bonheurs dans l’attente sereine de la 
mort. 

Un roman certes un peu triste mais tout en délicatesse sur la fin de 
vie. C’est une très belle ode à la vie, mais aussi à la gastronomie et au 
pouvoir réconfortant de la cuisine. 

Le goûter du lion
de Ito Ogawa -  Editions Picquier, 2022



Stockholm. Entre 1944 et les années 2010, quatre meurtres de 
femmes, retrouvées dans des mises en scène macabres, ont lieu. 
Durant ces décennies, des femmes policières tentent d’identifier 
le tueur en série, liées par la recherche de la vérité.

Attention polar nordique à dévorer. Une enquête palpitante où l’on 
prend plaisir à suivre ces femmes flics dans une ambiance misogyne 
détestable. Ecrit dans un style fluide et agréable, c’est une véritable 
plongée dans la ville de Stockholm à travers les époques… 

L’archipel des lärmes
de Camilla Grebe - Editions Calmann Levy, 2020

Sur son lit de mort, Nana demande à sa petite-fille Nicola de 
veiller sur ses bébés au fond du jardin. Irène, la mère de cette 
dernière, somme sa fille de taire cette étrange confidence. 
Mais alors que ses proches pleurent la disparue, la petite 
Maisie découvre un os humain en jouant dehors. Pour Nicola, 
commence alors une enquête éprouvante sur sa propre famille.

Préparez-vous à plonger dans la vie de cette famille, et ce sur plusieurs 
générations, grâce aux flashback entre chaque chapitre qui permet 
d’arpenter le passé et de révéler les secrets enfouis depuis longtemps ...

En cette année 1924, Charles Thomas Tester, musicien médiocre 
et escroc de bas étage, traîne sa longue silhouette dans les 
rues grouillantes de Harlem en quête de quelques dollars, de 
quoi manger et conserver le toit qu’il partage avec son père 
vieillissant. 
Tommy est un prince. Un prince de Harlem. Mais quand il livre 
un grimoire occulte à une sorcière recluse au cœur du Queens, 
il n’a aucune idée des portes qu’il entrouvre alors, ni de la 
monstruosité que son geste pourrait bien libérer... Une horreur à 
même d’engloutir New York tout entière. 

Superbe aventure Lovecraftienne : ce court récit mêle folie, horreur et 
magie noire. Un voyage sombre et constamment inquiétant. 

de Linda Green - Editions Gabelire, 2023
Ses derniers mots

de Victor LaValle - le Bélial, 2018
La ballade de Black Tom
Fantasy

Policier

Gros caractères



BD, mangas et comics 

Le récit de la renaissance d’un jardin abandonné par son ancien 
propriétaire. Novice, l’auteur a fait ses propres recherches et, 
avec passion et énergie, a transformé le terrain laissé à l’abandon 
pour lui rendre son état antérieur, constituant ainsi une oasis de 
biodiversité. 

Petite pépite de la bande dessinée, Simon Hureau nous invite à 
découvrir son cheminement pour faire revivre son jardin et voir 
revenir une biodiversité dense. Très instructif et drôle, sans être 
moralisateur, il nous montre ce que devrait être tous les jardins du 
monde. Les illustrations des espèces animales sont incroyables. A 
découvrir absolument !!!

de Simon Hureau – Editions Dargaud, 2020
L’oasis

Jeune fille issue de la noblesse, Cléa est promise à un bel avenir 
aux côtés du fils du comte de l’Eau, Berthier. C’est alors qu’elle 
rencontre Pierrot, un magicien des rues qui fait chavirer son 
cœur. En le suivant dans son antre caché au beau milieu de la 
forêt, elle découvre un monde merveilleux. Pendant ce temps, 
Berthier se lance à la recherche de sa fiancée.

Ne vous laissez pas tromper par les couleurs chatoyantes de cette 
bande dessinée, les sujets abordés sont plutôt tragiques. Découvrez les 
mésaventures de Cléa dans sa quête de liberté !

Tous les ans, Juliette fait son pèlerinage en vélo dans le quartier 
de son enfance. Mais cette année, devant l’ancien appartement 
familial, une affiche : A vendre - Visite libre. En ouvrant, les 
portes de son décor de jeunesse, les souvenirs remontent. Les 
amis, les petits bonheurs, mais surtout l’arrivée bouleversante 
de son frère Tom : le petit astronaute.

Un magnifique ouvrage oscillant entre passé et présent. L’auteur 
aborde avec tendresse les liens fraternels, la différence, les joies et les 
désillusions. C’est un livre lumineux autant dans ses illustrations que 
son histoire. 

Mon ami Pierrot

Le petit astronaute

de Jim Bishop – Glénat, 2022

de Jean-Paul Eid – Editions La pastèque, 2020



Documentaires adultes

Documentaire ados

Soixante recettes végétariennes salées ou sucrées, peu chères 
et faciles à réaliser : velouté de butternut, houmous, galette à 
l’indienne, tarte, cookie, sorbet melon, entre autres. Avec des 
conseils pour aménager une cuisine adaptée à ses besoins, 
optimiser la qualité, le goût et la satiété des aliments ainsi que 
maîtriser son budget.

Pour manger équilibré et végétarien sans prise de tête !

de Lila Djeddi – Editions Tana, 2022

Cuisine du quotidien pour étudiantes et 
étudiants : 60 recettes végétariennes 
pour petits budgets

La guerre en Ukraine provoque tragédies humaines et immenses 
destructions matérielles, et pose une question cruciale : qui est 
Vladimir Poutine, cet homme qui refuse de tirer les leçons de 
l’effondrement de l’URSS en 1991 et ne rêve que de retour aux 
frontières de l’empire des tsars et du rétablissement d’un régime 
utilisant les méthodes totalitaires du stalinisme ? Comment cet 
Homo sovieticus né à Leningrad en 1952 dans un milieu très 
modeste a-t-il été formé ? Pourquoi fut-il fasciné très jeune par 
l’idée « héroïque « de travailler au KGB ? Quelles y furent ses 
activités jusqu’à l’implosion de l’URSS ?

Un éclairage de qualité sur la figure de Poutine, son régime et 
l’endoctrinement en place.

Le livre noir de Vladimir Poutine
de Galia Ackerman et Stéphane Courtois - R. Laffont & Perrin, 2022

Des techniques pour réaliser des fleurs en feutrine : longilignes, 
rouges, sauvages, volumineuses, entre autres.

Un livre inspirant pour créer des fleurs qui ne faneront pas. Ces fleurs 
pourront devenir divers accessoires comme des broches ou simplement 
servir de décoration.

101 fleurs en feutrine
de PieniSieni – Editions de Saxe, 2021

À partir de 12 ans



Documentaires Jeunesse

Albums et contes

Des séductrices aux personnages de conte en passant par les 
guérisseuses, les devineresses, les accusées et les révoltées, une 
découverte des sorcières imaginaires et réelles en compagnie 
de Lana, une enfant au regard d’oiseau. Mêlant fiction et 
documentaire, l’encyclopédie présente leurs pouvoirs, leurs 
attributs ou encore leurs animaux.

Un documentaire très complet sur les sorcières dans l’imaginaire et la 
réalité, le tout accompagné de sublimes illustrations.

Voici Quiquoioù ? : chaque double page présente une scène 
cocasse associée à une galerie de drôles de personnages et 
pose une petite énigme au lecteur : qui est caché sous le tapis ? 
Qui est coincé dans le tronc d’arbre ? Qui a chahuté sur le lit ? 
À l’enfant d’observer l’image, de la scruter dans les moindres 
détails, pour deviner qui a fait quoi et qui se cache où.

Irrésistible ! Exercez votre œil sur ces planches plus drôles les unes que 
les autres !

de Cécile Roumiguière – Albin Michel Jeunesse, 2022

de Olivier Tallec- Actes Sud junior, 2015

Les sorcières

Qui quoi où

Explications scientifiques, interviews et anecdotes permettent de 
découvrir les secrets des cinq sens, et même du sixième.

Un beau documentaire qui explique simplement aux enfants tout ce qui 
touche de près ou de loin aux 5 sens. Pour chacun d’entre eux, un peu de 
science, un peu d’histoire, des jeux, de l’art et la découverte d’un métier en 
lien avec le sens en question. L’ouvrage est ludique et joyeusement illustré. 

de Philippe Nessmann - Editions Seuil jeunesse, 2019

Dans tous les sens

À partir de 3 ans

6-9 ans

9-12 ans



Illustré à la manière de gravures sur bois, un récit épistolaire 
dans lequel un lapin et un renard exhument leurs souvenirs les 
plus noirs.

Le 14 février, une date fatidique que les deux animaux ont préféré oublier. 
Jusqu’à ce que Jeannot Lapin envoie une lettre à Maître Goupil. C’est le début 
d’une délicieuse joute verbale où les moqueries finiront par laisser place à la 
compassion autour d’un même traumatisme. Une histoire parfaitement cruelle 
et touchante.

Chat est toujours à proximité de Sacha. Il veille sur lui aussi. 
Lorsque ce dernier tombe et se blesse, Chat le réconforte.

Jeux de mots avec « chat » bon courage pour la lecture ! Les oreilles des 
petits bouts de chou apprécieront !

Au cœur de la forêt, un ours et une louve s’aiment et rêvent 
d’avoir un enfant. Une chouette leur permet de réaliser leur 
vœu et la petite Jouko vient au monde. Malgré l’amour de ses 
parents, elle va devoir grandir en affrontant le dur regard des 
autres sur ses origines.

Conte sonore poétique et album magnifiquement illustré, “L’ours et la 
louve” est une pépite à lire, à écouter et à partager !

de Gilles Baum – Seuil Jeunesse, 2021

de Michel Van Zeveren – Ecole des loisirs, 2023

de Fabienne Muet et Anne-Lise Boutin – Les Ardents Editeurs, 2021

Mon cher ennemi : correspondance entre 
un lapin et un renard

C’est super chat ! 

L’ours et la louve

9-12 ans

0-3 ans

6-9 ans



Romans Jeunesse

Roman ados

Jude, 17 ans, vit à la haute cour de Domelfe dans le royaume 
de Terrafae. Enlevée au monde des mortels lorsqu’elle n’était 
qu’une enfant, elle apprend à vivre parmi les Faes, créatures 
immortelles et cruelles, à se protéger des sortilèges et à se 
battre à l’épée. Prête à tout pour gagner sa place à la cour, elle 
affronte le prince Cardan qui la déteste.

Série terminée en 3 tomes, c’est une véritable plongée dans le monde 
féérique de Domelfe. Mais féérique ne veut pas dire bisounours, et 
on l’apprend aux dépens de Jude. Sombre, parfois violent, mais aussi 
prenant et rempli de personnages ambigus que l’on peut aimer et 
détester en même temps, Le Prince Cruel vous donnera envie de lire 
la suite une fois terminé.

Le Prince Cruel

Les parents de Polo partent en vacances pendant cinq jours 
laissant le petit garçon, sa sœur et son frère de 11 et 13 ans sous 
la surveillance de la cousine Arianne. Mais en voulant prendre le 
train pour aller les rejoindre, cette dernière chute dans l’escalier 
de la gare. Impossible de joindre les parents, pour les enfants, 
ces cinq jours d’absence leur paraissent bien longs.

Fraternité, compromis, mensonge, désobéissance et apprentissages 
sont au menu de ce petit roman. A la fois rythmé et amusant à lire, le 
lecteur vit, avec le héros, le quotidien de ces 5 jours sans adulte. 

Les Reblochou vivent paisiblement dans les montagnes, mais 
la mère s’ennuie à mourir et rêve d’ouvrir une fromagerie en 
ville. Elle parvient à convaincre toute la famille. Tout le monde 
s’installe alors dans un appartement au-dessus du commerce, y 
compris Blanquette, la chèvre adorée du grand-père.

Cette histoire rocambolesque et la famille Reblochou haute en couleurs 
vous feront passer un très bon moment, entouré de fromage ! A vos 
camemberts !

de Charlotte Moondlic et Olivier Tallec – Ecole des loisirs, 2022

de Holly Black – Rageot, 2020

de Claire Renaud – Bayard Jeunesse, 2021

Tout seuls 

La famille Reblochou 

à partir de 7 ans

à partir de 8 ans

à partir de 14 ans



Première lecture

BD, mangas et comics jeunesse

Aujourd’hui, un phénomène étrange se produit dans le restaurant 
de Dany et Zelda. Les pots de crème fraîche disparaissent un à 
un.

Partez mener l’enquête avec Dany et Zelda ! (Dommage, Link ne sera 
pas là … !)

La famille Clafoutis 

Entourée de dragons-thé depuis son jeune âge, Rinn fait la 
rencontre d’Aedhan, un jeune dragon qui, il y a quatre-vingt 
ans, avait été envoyé pour assurer la protection de son village. 
Entre-temps, il s’était endormi dans la forêt. Avec l’aide de son 
oncle Erik et de son compagnon Hesekiel, la petite fille enquête 
sur l’énigme de ce sommeil enchanté.

Une histoire toute gentille qui fait chaud au cœur, avec des mini-
dragons extrêmement mignons !

de Mymi Doinet – Nathan Jeunesse, 2022

de K. O’Neill – Bliss éditions, 2021
Le Festival du Dragon-Thé

à partir de 6 ans

A l’école primaire, Tsugu Miikura et ses camarades enterrent une 
capsule dans laquelle ils ont écrit leurs souhaits. Des années 
plus tard, elle retourne dans sa ville natale et découvre que les 
liens d’amitié avec ses amis d’enfance se sont fragilisés avec le 
temps. Série complète en 3 tomes.

Véritable ascenseur émotionnel ! Beaucoup de sujets abordés dans ce 
manga au trait superbe, avec des personnages parfaitement définis. 
Une trame bien écrite, même si elle est globalement très dure.  

de Kaori Ozaki - Delcourt, 2020
Golden sheep

à partir de 14 ans

à partir de 9 ans



Films Adultes

Masashi, qui grandit dans une famille japonaise aimante et 
soudée, rêve de devenir photographe professionnel. Il se lance 
dans la folle aventure de réaliser des portraits de sa famille tout 
en permettant à chacun de ses membres de réaliser ses propres 
rêves. Devenir pompier, pilote de formule 1, épouser un yakuza... 
le temps d’une photo, le rêve devient réalité.

Une histoire de famille très originale et pleine de tendresse et d’humour. 
Inspiré d’une histoire vraie, ce film est un véritable coup de cœur à 
partager !

Pietro, enfant des villes, passe ses vacances avec ses parents 
dans un village oublié du Val d’Aoste. Il s’y lie d’une profonde 
amitié avec Bruno, le dernier jeune garçon à vivre à l’année dans 
cet endroit isolé. Enfance, adolescence, âge adulte... leurs deux 
destinées resteront liées malgré le temps et des choix de vies très 
différents.

Inspiré du roman éponyme de Paolo Cognetti, ce film est aussi bien une 
ode à la nature et à la montagne qu’un récit poignant sur l’amitié et sur 
la relation père-fils. A lire et à voir !

de Ryōta Nakano, 2020

de Charlotte Vandermeersch et Felix Van Groeningen, 2022

La famille Asada

Les huit montagnes

Film Documentaire adulte

Greta Thunberg, une lycéenne de 15 ans, ne supporte plus de 
rester les bras croisés face au dérèglement climatique. Elle 
entame, seule, une grève de l’école devant le Parlement suédois. 
Quelques personnes la rejoignent, puis des centaines, et bientôt 
des centaines de milliers d’autres. D’une détermination sans limite, 
elle interpelle les politiciens du monde entier et se bat contre la 
lâcheté de leurs décisions motivées par des enjeux économiques. 

Magnifique portrait de la jeune suédoise. Des images filmées au plus 
près, qui réaffirment l’engagement quotidien de la militante. 

de Nathan Grossman - Arcades, 2021
I am Greta



Film Jeunesse

cd

Laissez-vous guider par 
la voix de Peter, pour un 
voyage tantôt mélancolique 
tantôt dynamique !
Une superbe découverte 
musicale à l’accent so 
british !

Luffy et son équipage s’apprêtent à assister à un festival de 
musique attendu avec impatience. La chanteuse la plus populaire 
du monde, Uta, va monter sur scène pour la première fois. Celle 
qui n’est autre que la fille du légendaire pirate Shanks Le Roux va 
révéler la puissance exceptionnelle de sa voix qui pourrait bien 
changer le monde.

Ce petit film « Avengers » à la One Piece ravira les fans qui retrouveront 
des personnages emblématiques rencontrés depuis le départ des 
aventures de l’équipage du Chapeau de Paille ! Et que ce soit en version 
originale ou française, les chansons sont magnifiquement interprétées 
et restent en tête un moment ! Bravo Hoshi et Ado !

Shizuku Tsukichima, une collégienne de 14 ans, est une jeune fille 
rêveuse et passionnée par les romans et les contes. Elle emprunte 
souvent des livres à la bibliothèque. Mais un jour, sur les fiches 
d’emprunt des romans, elle remarque qu’un mystérieux Amasawa 
Seiji lit exactement les mêmes ouvrages avant elle. Surprise, 
Shizuku veut en savoir plus sur cet inconnu. Elle fait alors par 
hasard la connaissance d’un jeune garçon qu’elle trouve tout 
d’abord très exaspérant... Quelle n’est pas sa surprise lorsqu’elle 
découvre qu’il s’agit d’Amasawa Seiji...

Un très beau film d’animation du studio Ghibli, les personnages sont 
attachants et l’environnement magnifique.

de Gorô Taniguchi – Pathé, 2022

de Yoshifumi Kondô - Studio Ghibli, 2015

de Peter Doherty, 2009

One Piece Red

Si tu tends l’oreille

Grace-Wastelands 

Un album sur la rupture 
amoureuse qui transmet de 
la bonne humeur grâce à des 
sonorités groove et funk. Pour 
danser ou faire la cuisine !

de L’Impératrice, 2021
Tako tsubo

À partir de 6 ans

À partir de 10 ans



Ressources JUMEL

Réalisation CCVA - Ne pas jeter sur la voie publique

Vous êtes 
passionnés par 
les plantes ou 
tout simplement 
curieux de 
découvrir une 
activité créative 
originale ? Avec 

les tutoriels en vidéo « Créez votre terrarium 
tropical » et « Créez votre terrarium ouvert », 
il vous faudra être méticuleux et attentifs car 
la confection de ces jolis jardins miniatures 
demande de respecter certaines étapes bien 
précises.

Découvrez les albums 
primés par ce prix 
littéraire décerné par 
les jeunes lecteurs 
de la maternelle 
au lycée, soutenu 
par le Ministère de 
l’Éducation nationale. 
Une belle sélection 
de 16 albums lus, pour 
toutes les oreilles, 
tous les gouts et tous 
les âges !

www.jumel39.fr

mediatheques-valdamour.fr
Réservez vos documents sur : 

Story Play’r

Autoformation : Créez votre 
terrarium 

Le prix des Incorruptibles 
en livres audio

Bowser n’a pas dit son 
dernier mot ! Cette 
fois-ci Mario se lance à 
la rescousse du Prince 
Florian dont le royaume a 
été envahi par son ennemi 
de toujours. Pour faire fuir 
la menace, parcourez les 
différents niveaux jusqu’à 
atteindre le drapeau. 
Sautez, nagez, courrez 

et parfois même volez pour avancer. 
Mais prenez garde aux ennemis qui vont 
vous barrer la route ! Pour les affronter, 
débloquez les pouvoirs classiques de 
Mario comme la boule de feu ou l’étoile qui 
le rend invincible mais découvrez aussi de 
tout nouveaux pouvoirs comme la pomme 
d’éléphant. Transformez-vous en éléphant 
pour encore plus de force !

de Nintendo, 2023

Super Mario Bros : Wonder

à partir de 3 ans

Découvrez les escapes 
game dans votre salon 
grâce à la collection de 
jeux Unlock. Chaque boîte 
contient 3 aventures avec 
des niveaux de difficulté 
croissants. Comme dans 
les escapes games, vous 
aurez une heure pour 
accomplir votre mission, 

en avançant dans le jeu avec les cartes.

Ce jeu nécessite une application, mais la 
connexion internet n’est pas nécessaire au 
moment du jeu.

de Lewis Cheshire – Space Cowboys, 2017
Unlock : Secret Adventures 

à partir de 10 ans

Jeu VidéoJeu de société

Tout Apprendre


