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Littérature adulte 

En 1924, Irène, alors serveuse dans une guinguette des bords 
de Marne, rencontre Georges, un menuisier pour les studios 
de cinéma de Bry-sur-Marne qui ressemble à s’y méprendre à 
Rudolph Valentino. Ensemble, ils donnent naissance à quatre 
filles, dont Arlène, l’aînée, qui, malgré son extraction modeste, 
finit par devenir l’une des premières femmes ingénieures 
atomiques en France.

Un roman choral comme je les aime qui se déroule sur 4 générations. Il aborde 
avec finesse la condition de la femme et avec précision un pan de l’histoire 
trop méconnu, celui des essais nucléaires dans le Sahara Algérien en 1962. Un 
ouvrage bien documenté.

A Dieu vat
de Jean-Michel Guenassia - Albin Michel, 2023

Le valeureux Hazel mène une poignée de braves vers la terre 
promise, Watership Down, afin de fuir la destruction de leur 
foyer. Mais de sombres menaces pèsent. Prémonitions, ruses 
et légendes accompagnent les héros sur ce chemin qui leur 
réserve bien des aventures.

Ce Best Seller mondial plonge le lecteur-trice dans la vie d’un groupe 
de lapins ! Surprenant, mais il n’y a pas un seul humain dans ce 
livre. Ça peut faire sourire et pourtant on reste aimanté par ce récit 
initiatique haletant qui offre plusieurs niveaux de lecture.

Watership Down
de Richard Adams – Monsieur Toussaint Louverture Edition, 2016

Dans un pays dirigé par l’arbitraire et que la dureté de la vie et 
la corruption poussent à bout, un homme s’immole en pleine 
rue. Ailleurs, un enfant devient aveugle. Le premier est l’étincelle 
qui embrase les foules du printemps arabe. Le second est érigé 
en symbole de la révolution qui ne laisse personne derrière elle.

Une pièce de théâtre puissante, à lire à voix haute pour se laisser 
transporter au sein de la cohue des révolutions arabes. Des actes 
courts, des dialogues et une narration incisive accentuent le rythme et 
la percussion de cette œuvre coup de cœur !

Et les colosses tomberont
de Laurent Gaudé - Actes Sud, 2018



Lilas, 37 ans, découvre qu’un roman raconte sa vie intime et 
révèle un secret qu’elle cache depuis vingt ans. Accompagnée 
de ses amis d’enfance, Lazare, Olivier et Alice, ainsi que du fils 
de cette dernière, elle replonge dans les souvenirs de l’horrible 
pensionnat suisse de Chevrière. Ils partent à la recherche de 
l’auteur du roman, qui a le pouvoir de détruire sa vie.

Le passé nous rattrape toujours, c’est ce que nous révèle ce thriller 
psychologique plein de suspens jusqu’à la dernière page. L’écriture, 
qui alterne la lecture de cet énigmatique roman et la vie actuelle des 
personnages, est originale et bien maitrisée.

Car un jour de vengeance
de Alexandra Julhiet – Editions Calmann Levy, 2023

C’est l’histoire de huit générations d’une famille d’exécuteurs 
dans l’Aveyron, racontée sous forme d’un roman d’aventures 
empreint d’humour noir.

Comment en arrive t-on à devenir le bourreau de la ville ? 
Oubliez cette insipide première de couverture et embarquez dans une 
cavalcade de péripéties ! Un récit historique et des personnages tout 
à la fois drôle et cruels, font de ce roman au style enjoué, un voyage 
temporel au Moyen-Âge jubilatoire ! Une pépite !

Etabli en 2025, l’objectif de la nouvelle organisation était simple: 
plaider pour les générations à venir du monde et protéger 
toutes les créatures vivantes, présentes et futures. Elle fut vite 
surnommée « le Ministère du Futur ». Le décor n’est pas un 
monde postapocalyptique et désolé, mais un avenir qui nous 
fonce dessus.

Ce roman d’anticipation, nous entraîne vers un lendemain très proche 
secoué par le changement climatique. Parfois, on le confondrait 
presque avec un documentaire tant il se fonde sur des études et des 
rapports bien réels. On apprend, on s’interroge et… on s’alarme dans 
ce roman adoptant une multitude de points de vue. Un chef d’œuvre 
Grand Prix de l’Imaginaire 2024 !

Michel Folco – A Vu d’Oeil, 1991
Dieu et nous seul pouvons

de Kim Stanley Robinson - Bragelonne, 2023
Le Ministère du Futur

science fiction

policier

gros caractères



BD, mangas et comics

Un portrait sans concession des démocraties européennes 
s’appuyant sur une série d’exemples documentés pour dénoncer 
avec humour le gouffre qui se creuse entre la richesse et la 
pauvreté, la mainmise de la classe aisée sur la culture et les 
médias ou le moralisme creux de la gauche.

Le sens aigu de l’autrice pour la raillerie et l’observation de ses 
congénères, passé au tamis de son style graphique décomplexé, donne 
naissance à une BD satirique drôle et distraillante !  

Liv Strömquist – Editions Rackham, 2017 
Grandeur et Décadence

L’Homme croyait être le maître de l’Univers. 

Puis, ceux qui furent surnommés les Moissonneurs apparurent. 

Et l’Univers ne fut plus jamais le même. 

Cette superbe BD nous happe dans une saga de science-fiction 
robotique. Poésie, intrigue, action et réflexion nous accompagnent 
dans ce récit stellaire. Portée par les incroyables planches en aquarelle 
de Dustin Nguyen, cette série, ici réunie en deux intégrales, s’est hissée 
comme une référence dans son genre !

Fin juin 2022, Nicolas Wild part avec son attirail de dessinateur 
à Saint-Pétersbourg. Durant deux semaines, accompagné d’un 
interprète, il va à la rencontre d’un large échantillon du peuple 
russe. Icônes publiques, expatriés, opposants politiques et 
simples citoyens expriment leurs vues sur la guerre en Ukraine 
et la situation de leur pays.

Surprenant, ahurissant, choquant ou lucide ! Cette immersion post 
invasion dans la société russe et de son système autoritaire permet 
d’entrevoir les opinions de ceux qui vivent au sein d’un pays faisant 
la guerre.

Descender

À quoi pensent les russes

de Jeff Lemire & Dustin Nguyen - Urban comics, 2022

de Nicolas Wild - La Boîte à Bulles, 2023



Documentaires adultes

Documentaire ados

Une méthode pour apprendre à dessiner au stylo les personnages 
de la série My hero Academia. Plus de 800 modèles sont 
proposés.

Un livre parfait pour donner la méthode et l’inspiration pour créer de 
superbes œuvres d’art avec les personnages de My Hero Academia ! 

de Mika Fujisawa – Ki-oon, 2024

My Hero Academia : Le Dessin Facile : 
Apprends à dessiner au stylo !

Un jour, je me suis demandée : pourquoi est-ce moi qui ramasse 
les affaires qui traînent ? Je n’ai trouvé qu’une seule réponse. 
Parce que je suis une femme qui vit avec un homme et deux 
enfants et que, conséquemment, les corvées, c’est pour ma 
gueule. Être une femme, ce n’est pas seulement l’idéal de 
minceur et de cheveux qui brillent, c’est le souci permanent des 
autres et du foyer.

Après avoir lu ce livre, vous ne ramasserez plus une chaussette qui 
traîne par terre. Mieux, vous le vivrez bien !

Libérées, le combat féministe se gagne 
devant le panier de linge sale
de Titiou Lecoq - Fayard, 2017

Aux côtés de célèbres cartes, découvrez des œuvres plus 
rares qui vous entraînent dans un voyage d’exploration inédit 
à travers les siècles et mettent en lumière un monde fascinant : 
cartes du monde, planisphères célestes, projections étonnantes 
ou interprétations surprenantes...

Incursion dans le monde des cartes allant de 1519 à 2023, nous nous 
perdons avec plaisir dans les méandres de leurs contours et de leurs 
précisions ! Comment ne pas s’émerveiller de la puissance artistique  
de la « Carte tectonique de la lune » faite par le ministère soviétique 
de la géologie ?

Les 20 plus belles cartes du monde
de Anne Lacambre et Juliette Lesté-Lasserre - Autrement, 2023

ados



Documentaires Jeunesse

Albums et contes

Vincent est une petite souris qui se promène toujours avec sa 
maison sur le dos. Un jour de tempête, il s’installe sur une colline 
pour abriter ceux qui en ont besoin. Petit à petit, une grenouille, 
un chat ou encore une famille de hérissons sonnent à sa porte. 
Mais la maison semble minuscule alors ils n’osent pas rentrer. Un 
album pour aborder le thème de la solidarité et de l’hospitalité.

Avec ses illustrations tendres et colorées en papiers découpés, ce conte 
moderne nous offre une belle leçon de tolérance et de générosité. 

de Jonathan Stutzman et Isabelle Arsenault – 
Les Éditions des Éléphants, 2023

La souris qui portait sa maison sur son 
dos

Un documentaire illustré consacré à la poule et présentant son histoire, 
ses ancêtres, les races, ses prédateurs, les œufs, leur fécondation, les 
poussins et l’élevage.

Pour tout savoir sur les poules de nos jardins mais aussi de nos élevages. 
Un documentaire précis et complet magnifiquement illustré.

de Anne-Sophie Baumann – Gallimard Jeunesse, 2020

Poules

3-6 ans

6-9 ans

Explorez et découvrez les grands principes de la science au quotidien 
en utilisant des analogies, des expériences et des recherches avec des 
produits de votre cuisine !

Mieux qu’un cahier de devoirs pour comprendre ou réviser les maths !
Et dans la même collection : « La Chimie du Cola », «La Biologie de la 
Banane » et « La Physique du Popo-Corn ».

de Katie Steckles – EDP Sciences, 2022

Les Mathématiques du Milkshake

ados 



A partir d’une poignée de sable retrouvée au fond de sa 
chaussure, une petite fille revit avec nostalgie le bonheur des 
vacances : le vent et le soleil, la mer, les parfums. Une histoire qui 
évoque le temps qui passe.

Un album lumineux pour les petits, illustré avec douceur par Sibylle 
Delacroix.

Au chaud dans l’intérieur feutré de Bergamote, je commence par 
caresser Abricot, Mirabelle et leurs trois chatons. Puis nous filons 
dans le jardin de derrière, près du vieux pommier pour jouer à 
cache-cache et écouter les bruits de la nature, avant de rentrer 
goûter. Bientôt, l’obscurité tombe et Bergamote allume ses plus 
jolies lumières. Papa ne va pas tarder…

Une histoire calme et rassurante comme une odeur de pomme cuite. 

Un « cherche et trouve » géant autour des contes de Perrault, 
des frères Grimm et d’Andersen, avec une cinquantaine de 
personnages à repérer à travers les villages, les forêts et les 
montagnes enneigées d’un royaume enchanté.

Un superbe livre-jeu magnifiquement illustré par Maurèen Poignonec ! 
Son format géant séduira les yeux des petits et grands chercheurs !

de Sibylle Delacroix – Bayard Jeunesse, 2023

de Junko Nakamura – Editions MeMo, 2023

de Nadine Brun-Cosme - Little Urban, 2020

Graines de Sable

Chez Bergamote

À la recherche du Petit Chaperon Rouge

3-6 ans

6-9 ans

0-3 ans



Romans Jeunesse

Roman ados

Shiori, la plus jeune des sept enfants de l’empereur de Kiata, 
possède un don pour la magie. Elle découvre que sa belle-mère, 
la Reine-sans-Nom, a sa propre magie noire. Pour l’intimider, 
celle-ci lance un sortilège qui transforme ses six frères en grues, 
et l’avertit que, pour chaque mot qu’elle prononcera, l’un d’eux 
mourra. Exilée, la jeune fille se bat pour sauver son royaume.

Six couronnes écarlates nous fait voyager dans l’univers des contes de 
la mythologie asiatique. Très bien écrit, rythmé, alternant entre action, 
description, émotion, vous arriverez au bout du roman sans même vous 
en rendre compte. Suite et fin des aventures de Shiori dans le tome 2 
« La Promesse du dragon », déjà disponible à la médiathèque.

Six Couronnes Ecarlates

Tamago, Kouhai-Shu et Yume sont admis à la Chugakko Académie. 
Ensemble, ils réussissent les premières épreuves et peuvent 
rencontrer le dragon qui leur est attribué. Mais dès que les trois 
amis sont en contact, chacun ressent des décharges électriques. 
Yume entend en outre une voix dans ses cauchemars, celle du 
dragon-ancêtre piégé dans les montagnes qui les appelle.

Tous les lecteurs de la médiathèque qui se sont lancés dans la Chugakko 
Académie ont été ravis de leur lecture ! Cerise sur le gâteau, la série est 
terminée en 3 tomes !

Au royaume d’If, Aëlig est l’héritier de son père, maître des 
licornes. Sa mission est de protéger ces créatures fabuleuses. 
Lorsque l’une d’entre elles disparaît, le jeune garçon est persuadé 
qu’elle a été enlevée. Il part à sa recherche, armé de son courage 
et de sa détermination.

Créatures fabuleuses, aventure et amitié sont au rendez-vous de cette 
série ! 5 tomes disponibles à la médiathèque. 

de Nancy Guilbert – Didier Jeunesse, 2023

de Elizabeth Lim – Rageot, 2023

de Eric Sanvoisin – Auzou, 2018

Chugakko Académie

Le Maître des Licornes

à partir de 9 ans

à partir de 7ans

à partir de 13 ans



Première lecture

BD, mangas et comics jeunesse

En vacances d’été chez ses grands-parents, Clovis se rend à la 
plage avec eux et leur chien Oups. En voulant mettre son maillot 
de bain, son papy voit s’envoler son slip à cause d’un coup de 
vent. Plus tard, Clovis fait également tomber les lunettes de ce 
dernier dans l’eau en arrivant à toute vitesse.

Drôles et mignonnes, les aventures de Clovis et Oups se découvrent 
avec plaisir !

Clovis et Oups

Link est totalement intégré à la communauté du petit village de 
Toal, où sa gentillesse et son courage sont reconnus par tous. 
Pourtant, il redoute que les villageois ne découvrent la vérité sur 
son passé. Adaptation en manga du jeu vidéo Twilight Princess.

Retrouvez Link dans une nouvelle aventure ! Et pour prolonger le 
plaisir, empruntez l’un des jeux Switch disponible à la médiathèque !

de Aurélie Valognes – Flammarion jeunesse, 2022

de Akira Himekawa – Soleil, 2017
The Legend of Zelda : Twilight Princess

à partir de 6 ans

Un marmotton au fort caractère refuse d’hiberner. Il entame une 
discussion avec le narrateur et lui apprend qu’une marmotte peut 
voir à 300 degrés et que son sifflement fait office de sonnette 
d’alarme pour ses congénères. Une bande dessinée adaptée du 
podcast Bestioles de France Inter. 

On fond pour ce marmotton mignon (il a l’air doux en plus) mais très 
imprudent !

de Julie Colombet et Alice Butaud – Editions Hélium, 2022

Le Marmotton

à partir de 6 ans

à partir de 12 ans



Film Jeunesse

Jeune fille de 17 ans à l’esprit vif, Asha vit à Rosas, un royaume 
fantastique où tous les souhaits peuvent littéralement s’exaucer. 
Dans un moment de désespoir, elle adresse un vœu sincère et 
puissant aux étoiles auquel va répondre une force cosmique: 
une petite boule d’énergie infinie prénommée Star. Ensemble, 
Star et Asha vont affronter le plus redoutable des ennemis, le roi 
Magnifico, et prouver que le souhait d’une personne déterminée, 
allié à la magie des étoiles, peut réellement produire des 
miracles...

Le dernier film d’animation Disney, sorti pour les 100 ans des studios, 
reprend les thèmes et techniques de ses prédécesseurs. Le visuel 
mélange l’animation traditionnelle à l’aquarelle et l’animation par 
ordinateur, ce qui donne un résultat bluffant ! Bonus pour les plus 
passionnés : vous pouvez chercher les nombreuses références aux 
précédents films Disney cachées tout au long du film ! Soyez attentifs !

de Chris Buck – The Walt Disney Compagny, 2024

Wish : Asha et la Bonne Étoile 

Film Documentaire adulte

Février 2022. Des reporters ukrainiens, piégés dans la ville 
assiégée de Marioupol, filment les atrocités de l’invasion russe. 
Au plus près des civils, le réalisateur Mstyslav Chernov livre un 
témoignage capital sur la réalité de la guerre qui déchire son 
pays.

Effroyable témoignage, pourtant si nécessaire. La guerre remise dans 
sa réalité de brutalité et d’atrocité pour les peuples qui la subissent. 
Oppressant car si authentique et si proche de nous, ce documentaire a 
reçu le prix BAFTA, Sundance et Oscar du meilleur film documentaire 
accompagné du prix Pulitzer pour les journalistes. 

de Mstyslav Chernov - Originals Factory, 2024

20 jours à Marioupol 



Films Adultes

cd

Kamel est le fils de 
l’immense Dahmane 
El Harrachi, maître 

incontesté de la musique Chaâbi, genre très 
populaire en Algérie. Il signe dans ce second 
opus un très bel hommage à son père et perpétue 
à faire vivre plus que jamais, à l’aide de sa 
mandole, la musique Chaâbi.

Otto Anderson est un vieux bougon qui n’a plus aucune raison 
de vivre depuis la mort de sa femme. Alors qu’il s’apprête à en 
finir, il est dérangé dans ses plans par une famille, jeune et pleine 
d’énergie, qui s’installe dans la maison voisine : il fait alors la 
connaissance de Marisol, douée d’un sacré sens de la répartie, 
et comprend qu’il a trouvé une adversaire à sa hauteur ! Tandis 
qu’elle le pousse à porter un autre regard sur la vie, une amitié 
improbable se noue entre eux, qui bouleverse totalement les 
repères d’Otto...

Tom Hanks est parfait dans ce rôle de vieux ronchon, qui se révèle 
peu à peu au fur et à mesure du film, être tellement attachant qu’on 
aimerait presque l’avoir comme voisin !

Pietro, un enfant de la ville, passe ses vacances dans un village 
isolé du Val d’Aoste. Il s’y lie d’amitié avec Bruno, le dernier 
enfant à y vivre toute l’année. De l’enfance à l’âge adulte, la vie les 
rapproche, puis les éloigne. Mais malgré les années qui passent 
et leurs choix de vie opposés, leur amitié profonde subsiste.

Un très beau film adapté du roman éponyme de Paolo Cognetti. Une 
ode à l’amitié et à la montagne.

de Marc Forster - Sony Pictures Home Entertainment, 2023

de Felix Van Groeningen – Pyramide Vidéo, 2023

de Kamel El Harrachi - Asso-
ciation In Ouie Distribution, 
2020

Le Pire voisin au monde

Les Huit montagnes

Nouara

Musicienne Franco-
Israélienne, Yael nous 
transporte tout en douceur 
avec des harmonies et vocalises 
tantôt en hébreu tantôt en 

anglais ! 

de Yael Naim - Warner 
Music, 2007

Yael Naim



Ressources JUMEL

Réalisation CCVA - Ne pas jeter sur la voie publique

Le Trio Joubran est 
un groupe de 
musique formé en 
2004. Samir, Wissam 
et Adnan Joubran, 
tous les trois frères, 
composent leur mu-
sique qu’ils qualifient 

de « compositions innovantes pour oud et 
percussions », prenant sa source dans la 
musique classique arabe mais laissant place 
à une grande part d’improvisations. 

Dans le Jura, le portail 
JuMEL fédère l’ensemble 
des catalogues 
des bibliothèques 

partenaires du réseau départemental. Piloté 
par la Médiathèque départementale, il permet 
aux usagers de demander des documents 
appartenant à d’autres bibliothèques que la 
leur. 
C’est un service gratuit pour les abonnés des 
médiathèques : n’hésitez pas à en parler aux 
bibliothécaires ou vous rendre sur 
www.jumel39.fr

www.jumel39.fr

mediatheques-valdamour.fr
Réservez vos documents sur : 

Musique Me : 
Le Trio Joubran

Le document que vous 
cherchez n’est pas dans 
votre médiathèque ? 

Prenez le gouvernail 
de votre chalutier pour 
partir à la découverte 
d’une collection d’îles 
isolées, et des pro-
fondeurs avoisinantes.
Vendez votre prise aux 
gens du cru et accom-
plissez des quêtes pour 
en apprendre plus au 
sujet du passé troublé 
de chaque zone. Mais 

ne perdez jamais de vue l’heure. Mieux vaut 
ne pas se retrouver au milieu de l’océan à la 
nuit tombée...

Extraordinaire jeu digne des romans inquiétants 
de Lovecraft ! Une aventure relativement courte, 
pleine d’eau de mer et d’ombres inquiétantes !

de Team 17, 2023
Dredge : Deluxe edition

à partir de 12 ans

Un jeu de logique et de 
réflexion abstrait dès 
8 ans avec 120 défis à 
réaliser où vous devrez 
être astucieux et placer 
toutes les pièces du 
puzzle sur le plateau 
de jeu pour réaliser des 
circuits.

Super jeu de casse-tête 
dont la difficulté évolue 

au fil des niveaux. Enfants ou adultes, tout le 
monde se prendra au jeu ! Bonus, il est très 
facile à transporter et à emmener partout !

de Raf Peeters – Smart Games, 2020
IQ Circuit

à partir de 8 ans

Jeu VidéoJeu de société


